
1 
 

ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет»  
Ассоциация родителей детей инвалидов Удмуртской Республики 

 

 

 

 

 

 

УДК 364.043.4 

                                                                                       УТВЕРЖДАЮ 

 

 

 

РАССМОТРЕН И ПРИНЯТ                                      

на заседании кафедры                                                Председатель Совета  

cоциальной работы                                                    Ассоциации родителей детей 

Протокол № 7 от 09.03.2023                                      инвалидов УР 

 

 

 

 

 

 

 

ОТЧЕТ ПО НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

кафедры «Социальная работа» Института социальных коммуникаций 

ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 

по запросу Совета Ассоциации родителей детей инвалидов Удмуртской 

Республики 

 

 

«Социокультурная реабилитация детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью средствами музыкальной 

деятельности в условиях инклюзии в Удмуртии» 

(в рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье») 

 
 

 

 

 

Руководитель НИР, доцент, к.п.н., 

заведующий кафедрой  

социальной работы ИСК 

Солодянкина О.В.  

 

Ижевск, 2023 

 



2 
 

Детский инклюзивный хоровой проект «Многоголосье», проводимый 

Ассоциацией родителей детей инвалидов Удмуртской Республики, в городе Ижевске 

 

Цель и задачи проекта 

 

Цель проекта направлена на создание инклюзивного социокультурного 

пространства и культуры для детей с инвалидностью в учреждениях дополнительного 

образования в сфере культуры. 

Задачи проекта:  

1. Содействие и расширение инклюзивного детского хора для детей, не имеющих 

ограничений здоровья, и детей инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

2. Подготовка и организация концертных выступлений инклюзивных коллективов. 

3. Подготовка и обучения педагогов сферы дополнительного образования и 

студентов профильных учреждений образования в сфере культуры для работы с 

детьми с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья.  

4. Повышение родительской компетентности в вопросах музыкального обучения, 

социокультурной адаптации и реабилитации детей с инвалидностью. 

5. Подготовка и тиражирование проекта «Многоголосье» на территории 

Удмуртской Республики и России. 

Проект реализуется с 2018 года по настоящий момент.  

Проект предусматривает участие в инклюзивном детском хоре обучающихся ГКОУ 

УР «Школа 101», ГКОУ УР «Школа-интернат 15», ГКОУ УР «Школа 39», ГКОУ УР 

«Школа 256», которые относятся к категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. с тяжелой формой инвалидности.  

 

Для исследования обоснования, разработки и реализации проекта, определения 

социальных эффектов реализации проекта было проведено комплексное исследование в 

Удмуртии.  

Цель, сроки, базы и методы исследования.  

Ассоциация родителей детей-инвалидов Удмуртской Республики (далее – АРДИ УР) 

совместно с кафедрой социальной работы Института социальных коммуникаций ФГБОУ 

ВО «Удмуртский государственный университет» в период с 01.09. 2020 года по 26.03.2023 

года провели ряд исследований с целью определения и обоснования социальной 

значимости и нового подхода к социокультурной реабилитации детей с ограниченными 

возможностями и инвалидностью в рамках дополнительного образования музыкальной 

деятельности в сферах культуры и образования в Удмуртии. 

Комплексное исследование включает ряд исследований:  

Исследование 1 направлено на определение и обоснование проблемы понимания, 

социальной значимости и нового подхода к социальной инклюзии, формирования и 

развития инклюзивной культуры и общества в контексте устойчивого развития общества, а 

также социокультурной реабилитации детей с инвалидностью в условиях инклюзии, в 

частности в области музыкальной творческой деятельности (2020 и 2023 годы); 

Исследование 2 направлено на выявление готовности педагогов системы 

дополнительного образования сферы культуры и искусства к работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью (2020 год);  

Исследование 3 направлено на выявление готовности педагогов системы 

дополнительного образования сферы культуры и искусства к работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью (2021 год);   

Исследование 4 направлено на определение потребности и готовности детей с 

инвалидностью от 6 до 18 лет и молодых людей с ментальными нарушениями получать 

социокультурные услуги в учреждениях социального обслуживания, культуры, 
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образования, а также определение их готовности участвовать международных 

инклюзивных творческих играх как состязаниях в области культуры (2022 год); 

Исследование 5 направлено на определение удовлетворенности детей с 

инвалидностью и их родителей организацией занятий в рамках социокультурной 

реабилитации и обоснование социальной значимости организации инклюзивных 

мероприятий в рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» на 

территории Удмуртии (2022 год);  

Исследование 6 на определение готовности педагогов к внедрению инклюзивного 

образования и обоснования социальной значимости к организации инклюзивного 

образования в сферах культуры и образования в области музыки и искусства на территории 

Удмуртии (2023 год); 

Исследование 7 на определение удовлетворенности и качества организации занятий 

в рамках социокультурной реабилитации детей с инвалидностью и их родителей в рамках 

детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» на территории Удмуртии (2023 

год). 

Исследования проводились методами анкетирования детей с инвалидностью от 6 до 

18 лет, посещающих занятия инклюзивного хора, и молодых людей с ментальными 

нарушениями до 27 лет, и их родителей, педагогов, занимающихся с детьми в рамках 

инклюзивного детского хора; методами изучения документации, статистики, научных 

исследований в области социокультурной реабилитации детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью в сферах дополнительного образования 

культуры в условиях инклюзии; методом анкетирования по определению готовности 

педагогов к внедрению инклюзивного образования в учреждениях образования и культуры  

работы с детьми с инвалидностью, обоснования социальной значимости к организации 

инклюзивного музыкального образования в сферах культуры и образования на территории 

Удмуртии.  

 

Результаты исследования № 1 
 «Определение и обоснование проблемы понимания, социальной значимости и 

нового подхода к социальной инклюзии, формирования и развития инклюзивной 

культуры и общества в контексте устойчивого развития общества, а также 

социокультурной реабилитации детей с инвалидностью в условиях инклюзии, в 

частности в области музыкальной творческой деятельности» 

 

Цель, задачи и методы исследования. Исследование проводится с целью более 

глубокого понимания и обоснования проблемы, социальной значимости и нового подхода 

к социальной инклюзии, формирования и развития инклюзивной культуры и общества в 

контексте устойчивого развития общества, а также социокультурной реабилитации детей с 

инвалидностью в условиях инклюзии, в частности в области музыкальной творческой 

деятельности. Методами исследования являются изучения документации, статистики, 

научных исследований в области социокультурной реабилитации детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью в сферах дополнительного образования 

культуры в условиях инклюзии, а также анализ собственных результатов исследования.  

 

Обоснование и социальная значимость проекта. Социальная политика в 

отношении инвалидов России основана на принципах Конвенции о правах инвалидов от 13 

декабря 2006 года, и ориентирована на подготовку инвалидов к эффективному участию в 

стандартных социокультурных ситуациях, к расширению сферы самостоятельности в 

отношениях с окружающими.  

Одной из стратегических задач развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

является «повышение эффективности комплексной поддержки уязвимых категорий людей 

…, способствующей их социальной реабилитации и полноценной интеграции в общество».   
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В России, по данным Росстата и Пенсионного фонда, на 1 августа 2022 года 

зарегистрировано 10 миллионов 447 тысяч 835 инвалидов. В России, по оценке Росстата, 

численность постоянного населения Российской Федерации на 1 августа 2022 года 

составила 145,1 млн человек. В Удмуртской Республике на 1 января 2022 года было 

зарегистрировано 104623 инвалида, из них 98055 инвалидов старше 18 лет. 

Согласно «Стандартным правилам обеспечения равных возможностей для 

инвалидов» (1993). «Конвенции ООН о правах инвалидов» (2006), Федерального закона «О 

ратифицикации Конвенции ООН о правах инвалидов» (2012) государства обязаны 

обеспечить инвалидам, проживающим как в городах, так и в сельских районах, 

возможность использовать свой творческий, художественный и интеллектуальный 

потенциал не только для своего блага, но и для обогащения культуры общества.  

Концепция развития системы комплексной реабилитации и абилитации инвалидов 

РФ на период до 2025 года предусматривает и реализует социокультурную реабилитацию 

и абилитацию инвалидов как реабилитацию и абилитацию инвалидов методами культуры 

и искусства, направленными на включение инвалидов в творческую деятельность, 

обеспечивающую реализацию культурных, а также экономических потребностей 

инвалидов в соответствии с их интересами и способностями в целях социальной адаптации 

и интеграции инвалидов в обществе. 

На основе Указа Президента РФ №204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития РФ на период до 2024 года» был создан Национальный проект «Культура» 

в рамках которого разработан федеральный проект «Творческие люди», направленный на 

создание условий для реализации творческого потенциала нации, на укрепление 

гражданской идентичности на основе духовно-нравственных и культурных ценностей 

народов РФ и продвижение таланта людей в сфере музыкального искусства. Ольга 

Любимова подчеркнула, что впервые в 2022 году утвержден Межведомственный 

комплексный план мероприятий до 2025 года, который направлен на обеспечение людей с 

инвалидностью участвовать в культурной жизни общества.  

Итак, анализ законодательных и нормативных документов позволяют 

констатировать, что государство создает необходимые условия для организации 

социокультурной деятельности, способствующей творческой самореализации людей с 

инвалидностью, для вовлечения в активную социальную жизнь и создание инклюзивного 

общества, сохранение и развитие национальной культуры современного общества и 

развитие национальных культурных традиций стран и народов. 

Анализ научных исследований и практики в области реализации прав людей с 

инвалидностью позволяет констатировать, что не в полной мере реализовано право на 

доступ к культурным ценностям, на участие в культурной жизни и в творческих процессах. 

Так как большинство творческих мероприятий среди инвалидов проходит обособленно для 

каждой категорий инвалидности.  

Основные проблемы социальной реабилитации людей с инвалидностью 

заключаются в нарушении его связи с миром, в ограниченной мобильности, бедности 

контактов с другими людьми, в недоступности ряда культурных ценностей, закрытости 

проведения социокультурных мероприятий для людей с инвалидностью.  

Проблемы социокультурной реабилитации, адаптации и интеграции людей с 

инвалидностью в социум средствами культурной индустрии и развития международного 

инклюзивного творческого движения становятся более актуальными на современном этапе 

в теории и практике.  

Психологическое осмысление проблемы социокультурной реабилитации, адаптации 

и интеграции в социум людей с инвалидностью позволяет констатировать, что  сама жизнь 

и восприятие мира есть творческий акт (К.Роджерс), творчество – это способ компенсации 

комплекса неполноценности (A.A. Адлер), процесс восхождения личности к «идеальному 

Я», способ самораскрытия личности (Р. Ассаджиоли). По мнению психологов 

гуманистического направления первоначальный источник творчества - мотивация 
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личностного роста, не подчиняющаяся гомеостатическому принципу удовольствия (Г. 

Олпорт), и потребность в самоактуализации, полной и свободной реализации своих 

способностей и жизненных возможностей (А. Маслоу).  

В широком аспекте, творчество может рассматриваться как внутренне 

мотивированный процесс активного поиска личностью потенциальных возможностей 

гармоничного разрешения объективных и субъективных противоречий, обеспечиваемый 

непосредственным и опосредствованным отражением и выражением многогранности 

проявлений бытия с помощью различных средств (О. В. Назаров). 

Философское осмысление проблемы социокультурной реабилитации, адаптации и 

интеграции в социум людей с инвалидностью позволяет констатировать, что развитие 

творческих задатков и организация практического воспитания, может в корне изменить 

отношение к членам общества с инвалидностью, способствовать формированию 

необходимой жизненной среды и построению равноправных отношений, основанных на 

уважении к другому.  

Социокультурная реабилитация -  досуговая деятельность, организованная в 

свободное время, учитывающая психофизиологические проблемы личности и направленная 

на разрешение этих проблем посредством организации и обеспечения досуга для 

удовлетворения физических и духовных потребностей путем содержательного наполнения 

свободного времени.  

Социально - культурная реабилитация детей с ограниченными возможностями 

современной наукой чаще рассматривается как оказание помощи детям, попавшим в 

трудную жизненную ситуацию, как нацеливание их на духовное оздоровление. 

Социокультурная реабилитация детей с инвалидностью - система организационных 

приемов и методов воздействия средствами культурно - досуговой деятельности или 

предоставления услуг, применяемых с целью  оказания им помощи в восстановлении 

нарушенных или утраченных способностей к деятельности в соответствии с их духовными 

интересами, потребностями и потенциальными возможностями. 

Под социокультурной реабилитацией мы понимаем процесс, который позволяет 

ребенку с ограниченными возможностями адаптироваться в стандартных социокультурных 

условиях, участвовать в культурно-досуговой деятельности, заниматься посильной работой, 

приобретая умения находить и использовать нужную информацию для жизни, при этом 

используя систему организационных приемов и методов воздействия на ребенка с 

ограниченными возможностями с целью оказания ему помощи в восстановлении 

(компенсации) нарушенных функций организма. 

Социокультурная реабилитация и абилитация инвалидов (реабилитация и 

абилитация инвалидов методами культуры и искусства) - комплекс услуг, направленных на 

включение инвалидов в творческую деятельность, обеспечивающую реализацию 

культурных, а также экономических потребностей инвалидов в соответствии с их 

интересами и способностями в целях социальной адаптации и интеграции инвалидов в 

общество. 

Анализ научных исследований и практики в области социокультурной  

реабилитации детей с инвалидностью позволяет констатировать, что на современном этапе 

можно говорить о трансформации социокультурной  реабилитации детей с инвалидностью 

и рассматривать как: 

- психолого-педагогическую организационную многофункциональную 

разнообразную досуговую деятельность, направленную на максимальное удовлетворение 

потребностей, которая строится на интегративной межведомственной основе; 

-  социальные усилия ребенка и общества, реализуемые в комплексе социальных 

действий, личностных возможностей, направленных на включение в систему 

общественных связей и отношений, изменение социального статуса  и набора ролей, а также 

устранение условий, порождающих его социальную недостаточность в силу ограничений и 

затруднений жизнедеятельности; 
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-  максимальное развитие всех форм досуговой активности детей с инвалидностью. 

В этой связи широкими возможностями обладает их самодеятельное творчество. Помимо 

своего чисто утилитарного, эстетически воспитывающего, развивающего значения, 

самодеятельное творчество детей приобретает особую значимость, поскольку помогает 

компенсировать те или иные дефекты у этих людей, выполняет коммуникативные, 

социализирующие функции. Во время концертов, творческих дискуссий, развлекательных 

и игровых вечеров межличностные контакты превращаются в эффективное средство 

социокультурной реабилитации. 

Социокультурная реабилитация детей с инвалидностью является наиболее 

актуальной и востребованной сферой общественной практики социальной работы вообще 

и социокультурной деятельности в области дополнительного образования сферы культуры, 

в частности. Существуют разные виды и формы социокультурная реабилитация детей с 

инвалидностью в области дополнительного образования, в частности, инклюзивный хор как 

инклюзивный детский музыкальный творческий коллектив, центр музыкальной творческой 

деятельности для  детей, не имеющих ограничений здоровья, и детей инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, как альтернативную форму организации 

дополнительного музыкального образования, как личностно – ориентированную 

педагогическую технологию музыкального инклюзивного образования, в частности 

обучения хоровому пению как активному виду музыкально - практической деятельности 

детей.  .  . 

           Хоровое пение в рамках музыкального образования выполняет несколько функций: 

Во-первых, разучивая и исполняя произведения хорового репертуара, дети 

знакомятся с разноплановыми сочинениями, получают представления о музыкальных 

жанрах, приёмах развития, соотношении музыки и слова в вокальных произведениях, 

осваивают некоторые черты народного фольклора и музыкальный язык произведений 

профессиональных композиторов. Хоровое пение расширяет кругозор детей, формирует 

положительное отношение детей к музыкальному искусству, стимулирует развитие 

интереса к музыкальным занятиям. 

Во-вторых, хоровое пение решает задачи развития слуха и голоса детей, формирует 

определённый объём певческих умений, навыков, необходимых для выразительного, 

эмоционального и осмысленного исполнения. 

В-третьих, хоровое пение как один из самых доступных видов исполнительской 

деятельности детей развивает общеучебные навыки и умения: память, речь, слух, 

эмоциональный отклик на различные явления жизни, аналитические умения, умения и 

навыки коллективной деятельности и другое. 

В-четвёртых, содержание певческого репертуара нацелено на развитие у ребёнка 

позитивного отношения к окружающему миру через постижение им эмоционально-

нравственного смысла каждого музыкального произведения, через формирование 

личностной оценки исполняемой музыки. 

Инклюзивный хор можно рассматривать как коррекционный образовательный 

процесс и как педагогическую технологию личностно – ориентированного обучения, 

направленную на повышение музыкальной творческой способности, певческих навыков 

исполнения в коллективе, самостоятельности, творчества и активности. Данная технология 

отражает переход педагога на позиции партнерства, ненасилия, приоритета процесса над 

результатом и направлена на «погружение» участников хора в процесс поиска, познания и 

самопознания.  

По результатам изучения и анализа теоретического и научного материала  

можно сделать следующие обобщенные выводы: Особенность проекта в том, что в 

рамках предусмотрена   не только организация хорового пения, но и организация 

концертной деятельности детского хора, обучение одаренных детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в частности, с  инвалидностью,  в музыкальных школах,   

организация отдыха и досуга детей в рамках детской инклюзивной лагерной смены в ДОЛ 
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«Лесная сказка». За время обучения дети овладеют вокально-хоровыми навыками, 

осваивают хоровой репертуар различных стилей и времен, учатся концентрировать 

внимание на качестве певческого звучания, приобретают опыт хорового пения, концертных 

выступлений. 

Не менее важную образовательную роль играет процесс обучения родителей, который 

осуществляется через проведение мастер – классов, практикумов, тренингов, направленных 

на обучение основам общения и взаимодействия с детьми с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья, регулирование детско – родительских 

отношений, а также организации хоровой деятельности и социализации детей и родителей.  

Важной составляющей проекта является повышение профессиональной практики 

педагогов дополнительного образования сферы культуры через подготовку студентов и 

педагогов дополнительного образования сферы культуры для работы с детьми инвалидами 

и детьми с ограниченными возможностями здоровья и поиск реальных практик педагогов 

для обобщения и систематизации профессионального опыта педагогов в области 

музыкального образования в условиях инклюзии на территории Удмуртии.   

Для общества социальная значимость проекта заключается в создании 

инклюзивного общества и его составляющих: детей, не имеющих ограничений здоровья, и 

детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья, и их родителей; 

инклюзивной культуры и пространства; профессионального сообщества педагогов, 

владеющих новыми инклюзивными технологиями работы с детьми с учетом нарушений 

здоровья и ограничений жизнедеятельности, а также общественных деятелей и деятелей 

культуры и искусства.  

 

 

 

Результаты исследования № 2 
«Готовность педагогов системы дополнительного образования сферы культуры и 

искусства к работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью в г. Ижевске» 

 

Цель, задачи и методы исследования. Исследование проводится с целью более глубокого 

выявления и понимания готовности педагогов системы дополнительного образования 

сферы культуры и искусства к работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью.  

Исследование проводилось методом анонимного анкетирования педагогов ДШИ № 

5 города Ижевска, ДШИ № 8 города Ижевска, ДШИ № 2 города Ижевска, МБОУ ДО «Центр 

клубов «Ника», МБОУ ДО «Центр подростковых клубов «Пульс».  Анкетирование 

проводилось в сентябре – декабре 2020 года.  

 

Форма анкеты 

Уважаемые респонденты! 

          Ассоциация родителей детей-инвалидов Удмуртской Республики (далее – АРДИ УР) 

совместно с кафедрой социальной работы Института социальных коммуникаций ФГБОУ 

ВО «Удмуртский государственный университет»  проводит исследование для определения 

готовности педагогов системы дополнительного образования к работе с детьми с 

инвалидностью.  Анкета заполняется педагогами анонимно.   

 
1. Ваш опыт педагогической деятельности в области дополнительного образования к работе 

с детьми с инвалидностью  

01. До 5 лет _____ 

02. От 5 до 10 лет ________ 

03. Свыше 10 лет ___________  
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2. Был ли у Вас опыт работы с детьми с инвалидностью 

01. Да____(переход к 03) 

02. Нет_____ 

03.Если был, укажите какой 

______________________________________________________________ 

3. Обучаются ли с в Вашей образовательной организации дети с инвалидностью 

01. Да ________ 

02. Нет __________ 

03. Мне об этом неизвестно ________ 

4. Знакомы ли вы с написанием и реализацией адаптированной образовательной 

программы для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью  

01. Да ________ 

    02. Нет _________  

5. Какие, на ваш взгляд, существуют препятствия для получения дополнительного 

образования в области культуры и искусства для детей с инвалидностью  

01. Отсутствие архитектурной доступности 

____________________________________________________________ 

02. Отсутствие подготовленных специалистов для работы с инвалидами 

__________________________________________________________ 

03. Отсутствие специальных условий (материалы, пособия, технические средства) 

____________________________________________________________ 

6. Готовы ли Вы работать с детьми с инвалидностью в образовательной организации  

01.Да ________ (переход к 04.) 

02.Нет_______ (переход к 03.) 

03.По возможности укажите причины 

_____________________________________________________________ 

         04. Какие педагогические условия Вам необходимо создать, чтобы повысить качество 

дополнительного образования с детьми с инвалидностью 

        _______________________________________________________________ 
 
                          Благодарим за ваши ответы ! 

 

Обсуждение и результаты исследования  
В исследовании приняло участие 70 педагогов.   

Большинство респондентов – 52 человека из 70 опрошенных имеют опыт работы в 

учреждении дополнительного образования более 10 лет, при этом опыта работы с детьми 

инвалидами у них нет. Из 70 опрошенных педагогов только 8 человек подтвердили наличие 

такого опыта, при этом 5 человек указали на личный, а не профессиональный опыт. 

Соответственно в практике респондентов отсутствует опыт написания и реализации 

адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ, в том числе для детей с 

инвалидностью. В качестве препятствий для обучения детей инвалидов в учреждениях 

дополнительного образования были выделены следующие: отсутствие подготовленных 

специалистов для работы с детьми инвалидами – 67 человек, отсутствие архитектурной 

доступности – 59 человек, отсутствие других условий – 44 человека, все три причины 

отметили 38 человек. 

Свою готовность к работе с детьми инвалидами в учреждении дополнительного 

образования подтвердили только 11 человек из 70 опрошенных, основной причиной отказа 

от такой деятельности названы: отсутствие соответствующих знаний и некомпетентность в 

вопросе психолого-педагогического сопровождения детей инвалидов (54 человека из 70).  

Практически все 65 респондентов отметили, что прослушали бы курсы повышения 

квалификации не менее 72 часов или прошли профессиональную переподготовку по теме 

«Психолого-педагогические особенности обучения лиц с инвалидностью», «Инклюзивное 
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образование», «Инклюзивное образование в области музыки, культуры и искусства», 

«Методика преподавания учебных дисциплин в области музыки, культуры и искусства, а 

также стажировку в организациях, имеющих опыт работы. 46 респондентов предложили 

создать творческую методическую группу преподавателей, где можно общаться, 

консультироваться и делиться опытом работы. 

По результатам анкетирования можно сделать следующие обобщенные 

выводы: Только около 15 % респондентов готовы осуществлять дополнительное 

образование детей с инвалидностью в области культуры и искусства, но при условии 

организации курсов повышения квалификации или профессиональной переподготовки в 

области специальной психологии и педагогики, а также организации творческой 

методической группы преподавателей по данной тематике.  

 

 

Результаты исследования № 3 

«Выявление готовности педагогов системы дополнительного образования 

сферы культуры и искусства к работе с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью» 

 

Цель, задачи и методы исследования. Исследование проводится с целью 

выявления готовности педагогов системы дополнительного образования сферы культуры и 

искусства к работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.   

Методами исследования являются анкетирование по анкете Митиной Л. М. «Я и 

инклюзивное образование», анализ полученных результатов.  

Исследование проводилось среди педагогов дополнительного образования 

учреждений культуры работы с детьми с инвалидностью, обоснования социальной 

значимости к организации инклюзивного музыкального образования в сферах культуры и 

образования на территории Удмуртии.  

 

Форма анкеты «Я и инклюзивное образование» 

Уважаемые респонденты! 

 

Ассоциация родителей детей инвалидов Удмуртской Республики, 

Благотворительный фонд «Дари радость» совместно с кафедрой социальной работы 

Института социальных коммуникаций ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный 

университет» в рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» при 

поддержке гранта Президента Российской Федерации, предоставленного Фондом 

президентских грантов, проводит исследование «Выявление готовности педагогов системы 

дополнительного образования сферы культуры и искусства к работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью» с целью с целью выявления 

готовности педагогов системы дополнительного образования сферы культуры и искусства 

к работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, а также 

изучения уровня образования и квалификации, специфики и опыта работы, особенностей 

понимания и личностного отношения педагогов к инклюзивному образованию. 

Первая часть анкеты содержит вопросы общего характера, предназначенные для 

получения сведений о респондентах. Во второй части отражает вопросы аналитического 

характера, личностной и профессиональной позиции педагога относительно инклюзивного 

образования и детей с ОВЗ. Анкета предоставляется респонденту для самозаполнения. 

Часть 1 

1. Укажите, пожалуйста, Ваши данные (при желании анкета может остаться 

анонимной): 

2.Укажите, пожалуйста, Ваш стаж педагогической работы 

3.Укажите, пожалуйста, Ваше образование 
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4.Укажите, пожалуйста, Вашу должность 

5.Укажите тип образовательного учреждения, в котором Вы работаете 

6.Укажите имеющуюся у Вас квалификационную категорию 

7.Где и когда в течение последних 5 лет Вы проходили курсовую подготовку, по 

какой теме? 

8. Проходили ли Вы обучение или подготовку для работы с детьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья, в том числе с детьми-инвалидами? 

9. Работали Вы раньше с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в 

том числе с детьми-инвалидами? 

10. Укажите категорию детей с ограниченными возможностями здоровья, с 

которыми Вам приходилось работать или сталкиваться в профессиональной 

деятельности: 

- дети с нарушениями слуха; 

- дети с нарушениями зрения; 

- дети с нарушениями речи; 

- дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (в том числе с детским 

церебральным параличом); 

- дети с задержкой психического развития; 

- дети с умственной отсталостью; 

- дети с расстройствами аутистического спектра; 

- дети с тяжелыми соматическими заболеваниями; 

- дети с нарушениями поведения. 

Часть 2 

1.Как Вы понимаете инклюзивное образование (его принципы, задачи)? 

2.В чем, по Вашему мнению, назначение инклюзивного образования? 

3.Как Вы относитесь к детям с ограниченными возможностями здоровья и 

инклюзивному образованию? 

4.Почему Вы обратились к проблемам организации инклюзивного образования? 

5.Готовы ли вы работать с детьми, имеющими нарушения в физическом и (или) 

психическом развитии? 

 

 

Благодарим за Ваши ответы! 
 

Обсуждение и результаты исследования 

В исследовании приняло участие 58 педагогов дополнительного образования 

учреждений культуры в области музыкального образования на территории Удмуртии.  

Средний возраст респондентов составил 35 лет, 75 % респондентов имеют среднее 

профессиональное образование, средний стаж работы опрашиваемых в должности педагога 

11 лет.  

Анализ полученных результатов по части 1 анкеты позволяет констатировать, что 

педагоги, находящиеся в профессии до 10 лет составили 20% (15 педагогов) от общего 

числа  респондентов, от 11 до 20 лет стажа имеют 31 % (22  педагога),  от 21 года и более 

49 % (31 педагога), ИЗ них  высшее  профессиональное образование имеют 77 % (45 

педагогов) и 23 % (13 педагогов) – среднее профессиональное образование. 

Квалификация педагогов распределена следующим образом: с высшей категорией 

21 % (12 педагогов), 74% (43 педагога) присвоена 1 категория и 5 % (3 педагога) на момент 

анкетирования категории не имеют. 

Все респонденты трудятся в музыкальных школах сферы культуры.   Среди 

респондентов есть 5% (3 директора),  3% (2 методиста), 92% (53 педагога дополнительного 

образования), которые составили самую большую группу.    
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Большая часть респондентов (49 педагогов) заявили о том, что за последние пять лет 

повышали свою квалификацию. Педагогами прослушаны курсы на базе ИРО «Институт 

развития образования» и других институтов, чаще онлайн обучение.  

На вопрос: «Проходили ли Вы обучение или подготовку для работы с детьми, 

имеющими ограниченные возможности здоровья, в том числе с детьми-инвалидами?», все 

респонденты  ответили отрицательно. 

Вопрос: «Работали Вы раньше с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе с детьми-инвалидами?», у педагогов вызвал яркую эмоциональную реакцию - 

каждый педагог сталкивался в своей педагогической практике с детьми с ОВЗ, и не всегда 

у такого ребенка присутствовал диагноз или была оформлена инвалидность. Все 58 

респондентов констатировали наличие в своей практике детей с нарушениями речи (общее 

недоразвитие речи, заикание, проблемы со звукопроизношением). С детьми с нарушениями 

зрения и слуха, с детьми с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с детьми с 

задержкой психического развития, с детьми с умственной отсталостью, с детьми с 

расстройствами аутистического спектра, с детьми с тяжелыми соматическими 

заболеваниями и с нарушением поведения респонденты не работали.   

Анализ полученных результатов по части 2 анкеты позволяет констатировать, что 34 

% (20 педагогов) понимают роль инклюзивного образования в формировании 

подрастающего поколения, 48 % (28 педагогов) признает его приоритетность в развитии 

системы образования России, но только 18 % (10 педагогов) относятся к инклюзии как 

позитивному явлению. При этом, с особенностями реализации инклюзивного образования 

знакома только 29 % (17 педагогов); нормативно-правовой информацией в области 

инклюзивного образования обладают только 7 % (4 педагога); только 10 % (6 педагогов) 

знакомы с опытом внедрения инклюзивного образования в нашей стране и за рубежом; 

большая часть педагогов 54 % (31 педагог) связывают эффективность реализации 

инклюзивного образования только с материальными факторами. 

В аспекте ответов на отношение к детям с ОВЗ отметили, что  20 % (12 педагогов) 

могут осуществлять деятельность по преодолению негативного отношения окружающих к 

инклюзивному образованию и 52 % (30 педагогов) согласны работать с детьми с ОВЗ, 

понимая, что эти дети нуждаются в их помощи, но на условиях достаточной 

профессиональной переподготовки. Остальные 28 % (15 педагогов) не смогли ответить.  

Все педагоги отметили, что к инклюзивному образованию обратились в рамках 

проекта «Многоголосье». 

86 % (50 педагогов) видят проблемы в работе с детьми с ОВЗ и нарушением 

поведения. Только 14 % (8 педагогов) считают себя готовыми профессионально и 

психологически к обучению детей с ОВЗ в условиях инклюзии. При этом 70 % (40 

педагогов) считают, что нуждаются в дополнительной профессиональной подготовке; 

Ответы на 15 вопрос показали, 48 % (28 педагогов) владеют навыками по 

преодолению психологического барьера, возникающего при обучении детей с ОВЗ;  20 % 

(12 педагогов) находятся на стадии явного или латентного сопротивления инклюзии; 34 % 

(20 педагогов) понимают роль инклюзивного образования в формировании подрастающего 

поколения, 48 % (28 педагогов) признает его приоритетность в развитии системы 

образования России, но только 18 % (10 педагогов) относятся к инклюзии как позитивному 

явлению.  52 % (30 педагогов) согласны работать с детьми с ОВЗ, понимая, что эти дети 

нуждаются в их помощи, но на условиях достаточной профессиональной переподготовки. 

По результатам анкетирования можно сделать следующие обобщенные 

выводы: 

Педагоги находятся на стадии сопротивления инклюзии, что свидетельствует о 

психологической и профессионально-личностной неготовности к инклюзивной практике. 

Профессиональная готовность к инклюзии в образовательном процессе будет 

формироваться в том случае, если станет составной частью профессионального мышления 

педагога. 
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Требуется создание специальных условий для формирования инклюзивной 

компетентности педагогов. 

Таким образом, чтобы изменить отношение к инклюзивному образованию у 

педагогов дополнительного образования в области музыкального образования, необходимо 

отрабатывать механизм взаимодействия между всеми участниками образовательного 

процесса, где центральной фигурой является ребенок. 

 

 
Результаты исследования № 4 

«Определение потребности и готовности детей с инвалидностью от 6 до 18 лет и 

молодых людей с ментальными нарушениями до 27 лет получать социокультурные 

услуги в учреждениях социального обслуживания, культуры, образования в  

г. Ижевске» 

Цель, задачи и методы исследования. Исследование проводится с целью 

определения потребности и готовности детей с инвалидностью от 6 до 18 лет и молодых 

людей с ментальными нарушениями до 27 лет получать социокультурные услуги в 

учреждениях социального обслуживания, культуры, образования, а также определение их 

готовности участвовать международных инклюзивных творческих играх как состязаниях в 

области высших достижений в культуре.  

Исследование проводилось методом анкетирования родителей (попечителей) детей 

с инвалидностью. Анкетирование проводилось в июне – июле 2022 года. 

 
Форма анкеты 

Уважаемые респонденты! 
Ассоциация родителей детей-инвалидов Удмуртской Республики совместно с кафедрой 

социальной работы Института социальных коммуникаций ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный 
университет» проводит исследование для определения потребности и готовности детей с 
инвалидностью от 6 до 18 лет и молодых людей с ментальными нарушениями до 27 лет получать 
социокультурные услуги в учреждениях социального обслуживания, культуры, образования, а 
также определение их готовности участвовать международных инклюзивных творческих играх как 
состязаниях в области высших достижений в культуре.  

Анкета заполняется родителями (попечителями) детей с инвалидностью. Ответьте, 
пожалуйста, на следующие вопросы с учетом возможностей и потребностей ваших детей.   

 
1.Пол ребенка 

01. мужской 
02. женский  

 
2. Возраст ребенка __________лет 
 
3.Творческие интересы ребенка 
            (возможно выбрать несколько вариантов) 

01. музыка 
02. пение 
03. танцы 
04. поэзия, проза 
05. театр 
06. цирк 
07. рисование 
08. декоративно-прикладная деятельность 
09. другое ___________________________ 
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   5. Посещал или посещает Ваш ребенок занятия по обучению творческой деятельности  
01. да 
02. нет – переход к вопросу № 10 

 
6.  Если Ваш ребенок посещал или посещает занятия по обучению творческой деятельности, то 
каким(и) видами творческой деятельности он занимался / занимается? 
(напишите)_______________________________________________ 
7.  Где Ваш ребенок посещал или посещает занятия по обучению творческой деятельности ?  

01. детский сад 
02. школа 
03. кружок для детей инвалидов 
04. учреждение дополнительного образования 
05. социально-реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями 
06. комплексный центр социального обслуживания населения 
07. учреждения культуры   
08. другое___________________________ 

 
8.  Какова основная цель посещения занятий? 

01. Самореализация 
02. Общение 
03. Профориентация 
04. Предпрофильная подготовка 
05. Другое__________________________ 

 
9. Какое влияние оказывают или оказывали занятия на психологическое состояние ребенка? 

01. положительное влияние (радость, творческое вдохновение, внимательность, 
инициативность, настойчивость) 

02. отрицательное влияние (негодование, обидчивость, рассеяность, усталость, негативное 
отношение) 

03. нейтральное влияние (безразличие, апатия, тоска, снижение внимания, утомление)  
 

10. Если Ваш ребенок не посещал или не посещает занятия по обучению творческой 
деятельности, то хотели бы Вы, чтобы он посещал занятия по обучению творческой 
деятельности  

01. Да - переход к вопросам № 11 и №12 
02. Нет - переход к вопросу № 13. 

 
11. Какие занятия по обучению творческой деятельности Вы хотели бы посещать? 

01. музыкальные занятия (инструментальное исполнительство, вокальное и хоровое пение, 
музыкальный фольклор) 

02. занятия по компьютерной графике 
03. занятия по мультипликации 
04. журналистика 
05. занятия по изобразительной деятельности (рисование, аппликация, конструирование) 
06. занятия в театральной студии 
07. занятия по обучению бальным танцам 
08. занятия по обучению эстрадным танцам 
09. занятия по обучению народным танцам 
10. танцы на колясках  
11. занятия по обучению жестовой песне 
12. занятия цирковому искусству 
13. другое_________________________________ 
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12. Где Вы хотели бы посещать занятия по обучению творческой деятельности? 
 детский сад 

01. школа 
02. кружок для детей инвалидов 
03. учреждение дополнительного образования 
04. социально-реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями 
05. комплексный центр социального обслуживания населения 
06. учреждения культуры  (подчеркните) 

 
13. Знаете ли Вы, что в России проводятся международные инклюзивные творческих игры для 
детей с инвалидностью?  

01. Да 
02. Нет  

 
14. Готов ли ваш ребенок принять участие в международных инклюзивных творческих играх для 
детей с инвалидностью  

01. Да 
02. Нет – окончание опроса 

 
15. Если Ваш ребенок готов принять участие в международных инклюзивных творческих играх для 
детей с инвалидностью, то в каком виде искусств? 

01. музыкальное искусство (инструментальное исполнительство, вокальное искусство, 
музыкальный фольклор народов России и мира) 

02. аудиовизуальное искусство (компьютерная графика, документальное, 
мультипликационное кино, фото, радио-и тележурналистика, печатные СМИ) 

03. изобразительное искусство (живопись и графика, дизайн, декоративно-прикладное 
искусство) 

04. театральное искусство (малый спектакль, театр мод) 
05. хореографическое искусство (бальные танцы, эстрадный танец, балет, народный танец, 

танцы на колясках, оригинальный жанр) 
06. художественное слово (исполнительство поэзии, прозы, авторство поэзии, прозы)  
07. жестовая песня (сольное исполнение, дуэты, ансамбли) 
08. цирковое искусство (иллюзия, фокусы, эксцентрика, клоунада, жонглирование) 
09. другое____________________________ 

 

Благодарим за Ваши ответы! 

 

Обсуждение и результаты исследования  
В исследовании приняло участие 70 педагогов.   

По результатам анкетирования были сделаны выводы:  

По мнению родителей, у детей с инвалидностью от 6 до 18 лет и молодых людей с 

ментальными нарушениями до 27 лет есть творческие интересы к разным видам 

деятельности: к пению у 49 % детей, к музыке как исполнению на разных инструментах у 

62 % детей, к танцам у 63 % детей, к игре в театре у 15% детей, к рисованию у 27% детей и 

декоративно прикладной деятельности у 39% детей, причем в большинстве дети от 15 лет 

и молодые люди с ментальными нарушениями. 

Потребность в занятиях по обучению творческой деятельности детей и молодых 

людей достаточно высока 95%, но возможность посещать достаточно низкая 38% 

родителей отметили , что ребенок посещал или посещает занятия. Родители, у которых дети 

занимались обучением творческой деятельности отметили, что большинство 87 % детей 

дошкольного возраста занимались в детском саду и в комплексных центрах социального 
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обслуживания населения. 25% детей школьного возраста занимались в кружках в школе, 

54% детей - в учреждениях дополнительного образования, 5% детей в музыкальных школах 

или общественных организациях.  

Родители отметили, что в период комплексной реабилитации в социально-

реабилитационном центре дети получают комплекс мероприятий. 

Родители отметили основные цели занятия творчеством и получились следующие 

результаты: самореализация – 50 % детей, 25 % детей - общение, 13%  детей - 

профориентация; 12  % детей – предпрофильная подготовка.  

Большинство 90 % родителей отметили, что регулярные занятия творческой 

деятельностью оказывают положительное влияние на психологическое состояние детей.  

95% родителей выразили готовность посещать занятия по творческой деятельности, 

практически родители выбрали все перечисленные занятия, причем для каждого ребенка по 

2 – 4 направлениям. При выборе учреждения для посещения занятий детьми получили 

следующие результаты: кружки для детей инвалидов, причем в беседе отмечали, желание 

обучать совместно с детьми, не имеющими ограничений по здоровью, в детских садах и 

школах, 20% родителей выразили желание обучать детей в учреждениях культуры, 

музыкальных школах. Только 12% родителей выразили желание посещать учреждения 

системы дополнительного образования.  

67% родителей были осведомлены о проведении международных инклюзивных творческих 

играх для детей с инвалидностью и 85% родителей готовы принять участие, причем 43% 

повторно. Практически все виды искусства были отмечены.  

По результатам анкетирования можно сделать следующие обобщенные 

выводы:  

Выявлена высокая заинтересованность в социокультурной реабилитации детей с 

инвалидностью и молодых людей с ментальными нарушениями и потребность в 

разнообразии творческой деятельности. Вместе с тем наблюдается высокий спрос на 

посещение занятий по учреждениях образования, социального обслуживания и культуры, 

но крайне низкий уровень реализации этой потребности в учреждениях образования и 

культуры, а также выявлена высокая осведомленность, заинтересованность и готовность 

принять участие в международных инклюзивных творческих играх для детей с 

инвалидностью и молодых людей с ментальными нарушениями.   

. 

 

Результаты исследования № 5 

 «Определение удовлетворенности детей с инвалидностью и их родителей 

организацией занятий в рамках социокультурной реабилитации»  

Цель, задачи и методы исследования. Исследование проводится с целью 

определения удовлетворенности детей с инвалидностью и их родителей организацией 

занятий в рамках социокультурной реабилитации» с целью обоснования социальной 

значимости организации инклюзивных мероприятий в рамках детского инклюзивного 

хорового проекта «Многоголосье» на территории Удмуртии. Исследование проводилось 

методом анкетирования детей с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью, посещающих инклюзивный хор «Многоголосье» и их родителей 

(попечителей). Анкетирование проводилось в ноябрь - декабрь  2022 года. 

 
Анкета по изучению удовлетворенности детей с инвалидностью на занятиях в 

рамках социокультурной реабилитации  

Форма анкеты 

Уважаемые респонденты! 
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Ассоциация родителей детей инвалидов Удмуртской Республики, 

Благотворительный фонд «Дари радость» совместно с кафедрой социальной работы 

Института социальных коммуникаций ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный 

университет» в рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» при 

поддержке гранта Президента Российской Федерации, предоставленного Фондом 

президентских грантов, проводит исследование «Определение удовлетворенности детей с 

инвалидностью и их родителей организацией занятий в рамках социокультурной 

реабилитации» с целью обоснования социальной значимости организации инклюзивных 

мероприятий в рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» на 

территории Удмуртии.  

Инструкция. Детям, посещающим занятия в рамках детского инклюзивного 

хорового проекта «Многоголосье» совместно с родителями, предлагается ответить на 

вопросы анкеты. 

1. Пол 

 Мужской 

 Женский 

 

2. Возраст_____________ лет 

3. Какие занятия по обучению музыкальной деятельности Вы посещаете? 

 Инструментальное исполнительство 

 Вокальное пение  

 Хоровое пение  

 Другие 

 

4. Какова основная цель посещения занятий? 

 Самореализация 

 Общение 

 Профориентация 

 Предпрофильная подготовка 

 Другие 

 

 5. Нравится ли Вам заниматься? 

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

6. С каким настроением Вы приходите на занятия? (можно отметить несколько 

вариантов) 

 Восторженное, активное 

 Радостное, теплое 

 Светлое, приятное 

 Спокойное, ровное 

 Грустное, печальное 

 Тревожное, тоскливое. 

 

7. Меняется ли Ваше настроение на занятии?  



17 
 

 Да. Если, да (переход к вопросу 8).  

 Нет. Если нет (переход к вопросу 9). 

 

8. Если меняется Ваше настроение на занятии, то каким становится? 

 (можно отметить несколько вариантов) 

 Восторженное, активное 

 Радостное, теплое 

 Светлое, приятное 

 Спокойное, ровное 

 Грустное, печальное 

 Тревожное, тоскливое. 

 

9. Что Вы ждете от занятий? (можно отметить несколько вариантов) 

 Найти друзей 

 Приобрести новые знания, умения  

 Выступать на концертах, фестивалях 

 Узнать лучше себя 

 Просто отдохнуть, провести время 

 Попробовать выбрать профессию. 

 

10. Как Вы думаете, станут ли знания и умения, полученные в ходе занятий, 

полезными для жизни?  

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

11. Как Вы думаете, станут ли знания и умения, полученные в ходе занятий, 

полезными для социализации (общения)? 

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

12. Насколько Вы довольны обучением?  

 Очень доволен / (довольна) 

 Доволен / (довольна) 

 Не знаю 

 Недоволен / (довольна) 

 Очень недоволен / (недовольна) 

 

13. Как Вы думаете, повышается ли ваша активность? 

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 
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 Несомненно, нет  

 

14. Вы участвовали как исполнитель в различных мероприятиях 

 Конкурсах, фестивалях  

 Международных инклюзивных творческих играх для детей с инвалидностью  

 Другое 

Благодарим за ответы! 

Продолжение анкеты только для родителей детей, посещающих занятия в 

рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» 

1. Как Вы считаете, полезны ли занятия?   

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

2. Как Вы считаете, какое влияние оказывают занятия на психологическое состояние 

ваших детей? 

 положительное влияние (радость, творческое вдохновение, внимательность, 

инициативность, настойчивость) 

 отрицательное влияние (негодование, обидчивость, рассеяность, усталость, негативное 

отношение) 

 нейтральное влияние (безразличие, апатия, тоска, снижение внимания, утомление). 

 

3. Как Вы в общем оцениваете качество проведения занятий?  

 Высокое 

 Выше среднего 

 Среднее  

 Ниже среднего  

 Низкое 

 

4. Вы намерены в будущем пользоваться нашими услугами снова?  

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

5. Вы бы рекомендовали занятия другим семьям?  

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

6. В случае если бы Вы не рекомендовали занятия, напишите пожалуйста почему?  

________________________________________________________________________ 

7. Как вы считаете повысилось ли качество жизни Вашей семьи? 

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 
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 Не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

Благодарим за ответы! 
 

 

Обсуждение и результаты исследования  
В исследовании приняло участие 114 человек, из них 57 детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью, посещающих инклюзивный хор 

«Многоголосье» и их родителей (попечителей).  

Анализ полученных ответов детей, посещающих инклюзивный хор «Многоголосье»  

позволяет,  констатировать, что в опросе приняло участие 57 респондентов  - дети с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в возрасте от 7 до 16 лет, из них 

20 мальчиков и  37 девочек, причем 8 респондентов (слепых девочек) отметили 

инструментальное исполнительство.  

Удовлетворенность через эмоционально – мотивационные составляющие детей 

позволяют констатировать, что всем 54 респондентам (95%) посещающим занятия нравится 

заниматься и настроение у всех положительное, которое оценивается как восторженно 

активное и радостное, теплое и светлое. Причем 48 респондентов отметили, что настроение 

меняется на занятии и становится спокойным и ровным. Итак, можно судить о том, что в 

процессе занятий хорового пения у детей регулируется эмоционально – волевая сфера и 

психологическое здоровье.  

Изучая потребности от занятий хорового пения через целеполагание можно 

отметить, что практически все отметили, следующие показатели: самореализация – 30 

респондентов, общение 15 респондентов, профориентация 12 респондентов.  

Изучая ожидания от занятий хорового пения можно отметить, что практически все 

отметили, следующие показатели: найти друзей, приобрести новые знания, умения, 

выступать на концертах, фестивалях, остальные показатели тоже были выбраны, а вот 

показатели попробовать выбрать профессию выбрали только 10 респондентов. 

Практически все 54 респондента отметили значимость и полезность знаний, умений и 

навыков в жизнедеятельности и 48 респондентов отметили значимость и полезность 

знаний, умений и навыков в социализации (общении).  

Все 57 респондентов удовлетворены занятием хорового пения, причем 34 

респондента отметили показатель «несомненно, да» - 42 респондента и «вероятно, да» - 15 

респондентов, а также удовлетворены обучением  -  48 респондентов «очень довольны» и 

13 респондентов отметили показатель «довольны».  Практически все  53 респондента 

отметили повышение активности в рамках  расширения активной практической 

деятельности. Практически все 57 респондентов участвовали как исполнители в конкурсах, 

фестивалях, Международных инклюзивных творческих играх для детей с инвалидностью  

и другое. 

По результатам анкетирования детей можно сделать следующие обобщенные 

выводы:  

Основным контингентом инклюзивного хора «Многоголосье» являются дети  от 7 

до 16 лет, , из них 20 мальчиков и  37 девочек, причем 8 респондентов (слепых девочек) 

отметили инструментальное исполнительство.  

Целеполагание респондентов в основном заключается в следующем: 

самореализация – 30 респондентов, общение - 15 респондентов, профориентация - 12 

респондентов.  

Удовлетворенность респондентов на достаточно высоком уровне так как все 

отмечают, что хоровым пением нравится заниматься и настроение всех положительное, 
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которое оценивается как восторженно активное и радостное, теплое и светлое. Значимость 

и полезность знаний, умений и навыков в жизнедеятельности и в социализации (общении) 

является для всех респондентов важной составляющей в проведении занятий хоровым 

пением. 

В процессе занятий в инклюзивном хоре через хоровое пение у респондентов 

регулируется эмоционально – волевая сфера и психологическое здоровье, а также 

когнитивное и социальное развитие.  

Перспективы развития инклюзивного хора на основании интереса и потребности 

респондентов заключаются в расширении активной практической деятельности через 

исполнительство в конкурсах, фестивалях, Международных инклюзивных творческих 

играх для детей с инвалидностью и другое. 

 

 

Обсуждение и результаты исследования  
Анализ полученных ответов 57 родителей, детей посещающих инклюзивный хор 

«Многоголосье», позволяет констатировать, что по показателю полезности и оказания 

влияния на психологическое состояние детей в процессе проведения занятий хоровым 

пением - все 57 респондентов отметили «несомненно, да» и «вероятно, да»  и 

положительное влияние, которое включает следующие признаки: радость, творческое 

вдохновение, внимательность, инициативность, настойчивость.  

По показателю общей оценки работы инклюзивного хора все 57 респондентов 

отметили «высокое» и «выше среднего». При определении желания и потребности 

пользоваться нашими услугами были получены следующие результаты: 48 респондентов 

отметили «несомненно, да» и 13 респондента «вероятно, да». Подобные результаты были 

получены относительно рекомендаций посещения инклюзивного хора другим семьям 53 

респондента отметили «несомненно, да» и 3 респондента «вероятно, да». 5 респондентов 

отметили, что и сейчас уже рекомендует всем семьям, находящимся в подобной ситуации. 

По показателю изменения качества жизни семьи все 57 респондентов отметили 

положительную составляющую повышения через ответы «несомненно, да» и «вероятно, 

да».    

По результатам анкетирования можно сделать следующие обобщенные 

выводы:  

Инклюзивный хор «Многоголосье» как услуга пользуются спросом у детей, не 

имеющих ограничений здоровья, и детей инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Но в нашем исследовании участвовали родителей детей с 

инвалидностью и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Социально – психологические составляющие проведения занятий хорового пения  

находятся  на достаточно высоком уровне по всем показателям, включая положительное 

влияние через эмоционально - волевые признаки: радость, творческое вдохновение, 

внимательность, инициативность, настойчивость.  

Общая оценка работы инклюзивного хора находится на достаточно высоком уровне, 

так как большинство респондентов оценили, как «высокое» и «выше среднего». 

Определение желания и потребности пользоваться нашими услугами большинство 

респондентов оценили, как «несомненно, да» и «вероятно, да».  Практически все 

респонденты отметили готовность пользоваться нашими услугами и рекомендовать другим 

семьям, находящимся в подобной ситуации.  
Качество жизни семьи повысилось все 57 респондентов отметили «несомненно, да» 

и «вероятно, да».    

 

Результаты исследования № 6 

 «Готовность педагогов к внедрению инклюзивного образования». 
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Цель, задачи и методы исследования. Исследование проводится с целью 

определения готовности педагогов к внедрению инклюзивного образования и обоснования 

социальной значимости к организации инклюзивного образования на территории 

Удмуртии. Исследование проводилось методом анкетирования педагогов 

общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования сферы 

культуры.  Анкетирование проводилось в феврале 2023 года. 

 

Анкета для педагогов «Готовность педагогов к внедрению инклюзивного 

образования». 

Уважаемые педагоги! 

Ассоциация родителей детей инвалидов Удмуртской Республики, 

Благотворительный фонд «Дари радость», Общественное объединение «Союз 

всероссийских и ведущих организаций инвалидов «Абиарт»» совместно с кафедрой 

социальной работы Института социальных коммуникаций ФГБОУ ВО «Удмуртский 

государственный университет» в рамках детского инклюзивного хорового проекта 

«Многоголосье» при поддержке гранта Президента Российской Федерации, 

предоставленного Фондом президентских грантов, проводит исследование «Педагоги 

современного инклюзивного пространства: задачи и пути решения» с целью определения 

готовности педагогов к внедрению инклюзивного образования и обоснования социальной 

значимости к организации инклюзивного образования на территории Удмуртии.  

Инструкция. Последовательно ответьте на каждый вопрос анкеты, предварительно 

прочитав его и предложенные варианты ответа. Выберите тот вариант ответа, который 

больше всего соответствует вашему мнению. 

 

1 блок Уровень образования и квалификации, специфика и опыт работы 

1. Ваша должность:___________________Образование______________ 

2. Укажите образовательную организацию, Где Вы работаете: 

- дошкольное образовательное учреждение – детский сад 

- средняя общеобразовательная школа 

- дошкольное образовательное учреждение – детский сад для детей с ОВЗ 

- средняя общеобразовательная организация для детей с ОВЗ 

- учреждение дополнительного образования детей 

- детские школы искусств . 

3. Ваш стаж работы в данной должности 

-менее 3х лет 

- от 3 до 5 лет 

- от 5 до 10 лет 

- более 10 лет 

3. Укажите имеющуюся у Вас квалификационную категорию?  

- не имею 

- не имею, но проходил аттестацию на соответствие занимаемой должности 

- первая квалификационная категория 

- высшая квалификационная категория 

4. Проходили ли Вы обучение или подготовку для работы с детьми, имеющими 

ограниченные возможности здоровья, в том числе с детьми - инвалидами 

- да, курсы повышения квалификации 

- да, просмотр интернет – вебинаров, посещение семинаров, обучение на базе 

образовательной организации 

- да, самостоятельное изучение материала 

-нет 
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5. Вы работаете или работали раньше с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья, в том числе с детьми-инвалидами 

- да, работаю сейчас (переход на 6 и 7 вопросы) 

- да, работала ранее (переход на 6 и 7 вопросы) 

- нет, никогда не работала  

6. Сколько лет Вы работаете или работали с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, в том числе с детьми-инвалидами 

-менее 3х лет 

- от 3 до 5 лет 

- от 5 до 10 лет 

- более 10 лет 

7. Укажите категорию детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

детей-инвалидов, с которыми Вам приходилось работать в профессиональной 

деятельности: 

 - дети с нарушениями слуха  

 - дети с нарушениями зрения  

 - дети с нарушениями речи  

 - дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (в том числе с детским 

церебральным параличом) 

 - дети с задержкой психического развития  

 - дети с умственной отсталостью  

 - дети с расстройствами аутистического спектра  

 - дети с тяжелыми соматическими заболеваниями  

 - дети с нарушениями поведения. 

 

2 блок Диагностика готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ 

 

1. В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья – это: 

o а) дети, имеющие значительные ограничения жизнедеятельности вследствие 

заболевания или травм, приводящих к социальной дезадаптации, нарушению 

способностей к самообслуживанию, передвижению, ориентации, контролю за 

своим поведением, обучению, общению; 

o  б) физические лица, имеющие недостатки в физическом и (или) 

психологическом развитии, препятствующие получению образования без 

создания специальных условий; 

o в) физические лица, имеющие недостатки в физическом и (или) психологическом 

развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий; 

o г) физические лица, нуждающиеся в создании специальных образовательных 

условий при освоении образовательной программы. 

2. Образование воспитанников с ОВЗ: 

o а) должно быть организовано совместно с другими воспитанниками группы или 

в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность, в 

соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии; 

o б) может быть организовано как в отдельных группах, так и в отдельных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность; 

o в) может быть организовано как совместно с другими воспитанниками, так и в 

отдельных группах или в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; 
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o г) должно быть организовано в отдельных организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным 

программам. 

3. Под специальными условиями для получения образования обучающимися с ОВЗ 

понимается: 

o  а) использование специальных образовательных программ, методов обучения и 

воспитания, специальных учебных пособий и дидактических материалов; 

o б) использование специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента(помощника), 

оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь; 

o в) проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий; 

o г) обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

o д) все вышеперечисленное. 

4. Инклюзивное образование – это: 

o а) обеспечение равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом 

разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

o б) обучение детей с ОВЗ в образовательных организациях; 

o в) обучение ребенка с особыми образовательными потребностями в специальной 

школе; 

o  г) обучение детей с ОВЗ по адаптированным образовательным программам. 

5. Оцените уровень своих знаний и представлений об инклюзивном образовании: 

o  а) хорошо понимаю и объясняю особенности инклюзивного образования; 

o б) имею ограниченные представления об инклюзивном образовании; 

o в) не имею представлений и не понимаю сути такого образования. 

6. Оцените уровень своих знаний об индивидуальных особенностях детей с ОВЗ: 

o а) знаю об особенностях физического и психического развития детей с ОВЗ; 

o б) имею ограниченные представления об особенностях физического и 

психического развития детей с ОВЗ; 

o в) фактически не имею представлений об особенностях физического и 

психического развития детей с ОВЗ. 

7. Оцените уровень своих специальных знаний, необходимых для организации работы с 

детьми с ОВЗ: 

o  а) специальные знания отсутствуют; 

o  б) имеются минимальные специальные знания; 

o  в) специальные знания достаточны для осуществления работы с детьми с ОВЗ. 

8. Как Вы считаете, необходимо ли Вам повышение квалификации в области 

коррекционной педагогики и психологии для работы с детьми с ОВЗ? 

o а) нет необходимости повышать квалификацию; 

o б) хотелось бы повысить квалификацию по некоторым вопросам коррекционной 

педагогики и психологии; 

o в) считаю необходимым получить дополнительное образование по 

коррекционной педагогике и психологии. 

9. Как Вы относитесь к детям с ОВЗ? 

o а) считаю, что детям с ОВЗ лучше обучаться в условиях специального 

образования (детские сады, школы, музыкальные школы, школы искусств, 

организации дополнительного образования); 

o б) считаю, что детей с ОВЗ надо обучать в дошкольной организации со всеми 

детьми при условии адекватной организации для них специальных 

образовательных условий; 

o в) считаю, что детей с ОВЗ надо обучать в специализированных группах. 
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10. Что Вы думаете об инклюзивном образовании: 

o  а) положительно отношусь к идее инклюзивного образования; 

o б) хотелось бы принять позицию инклюзивного образования, но обнаруживаю 

неуверенность в правильности этого обучения; 

o  в) отрицательно отношусь к идее инклюзивного образования. 

11. Как Вы относитесь к комплектованию групп детей с различными особенностями 

состояния здоровья и психического развития? 

o а) считаю, что группы детей следует комплектовать с учетом их состояния 

здоровья и психического развития; 

o б) не исключаю возможности совместного обучения детей с ОВЗ со 

сверстниками, но придерживаюсь идеи комплектования групп с учетом 

состояния здоровья; 

o в) считаю возможным совместное пребывание детей с различным состоянием 

здоровья и психическим развитием. 

12. Вам предложили работать в группе(классе), где дети с ОВЗ будут обучаться вместе со 

сверстниками. Вы: 

o а) согласитесь; 

o б) согласитесь на условиях достаточной профессиональной переподготовки; 

o в) постараетесь аргументировать свой отказ, но если заведующий будет 

настаивать, согласитесь на условиях достаточной доплаты; 

o  г) категорически откажетесь. 

13. Насколько у Вас сформирована психологическая готовность к работе с детьми с ОВЗ? 

o а) готовность полностью сформирована; 

o б) постепенно формируется, но не в полной мере; 

o  в) такая готовность не сформирована. 

14. Вам предложили взять класс (группу), где дети с ОВЗ будут обучаться вместе со 

сверстниками, вы согласитесь, так как: 

o  а) вы понимаете, что дети с ОВЗ нуждаются в вашей помощи и сделаете все 

возможное для их успешного обучения; 

o б) по объективным причинам не можете оспаривать решение директора; 

o в) это приоритетное направление в образовании, это престижно, предоставляет 

возможность профессионального роста; 

o  г) работа в таких группах оплачивается дополнительно, через стимулирующие 

выплаты. 

15. Как Вы считаете, влияет ли присутствие детей с ОВЗ на сверстников: 

o  а) нет никакого влияния присутствия детей с ОВЗ на сверстников; 

o б) возможно положительное влияние детей с ОВЗ на сверстников в плане 

развития эмпатии, толерантности и пр.; 

o  в) возможно негативное влияние детей с ОВЗ на сверстников в плане развития у 

них нетерпимости, антипатии и непринятия детей с ОВЗ. 

16. Оцените свое желание работать по программам для детей с ОВЗ: 

o  а) занимаюсь и совершенствуюсь в освоении программ по работе с детьми с 

ОВЗ; 

o б) иногда интересуюсь программами по работе с детьми с ОВЗ; 

o  в) не интересуюсь программами по работе с детьми с ОВЗ. 

17. Беседы, которые проводит педагог с обучающимися в инклюзивной группе, должны: 

o а) обращать внимание обучающихся на то, что у какого-то ребенка есть 

проблемы и его надо опекать и жалеть; 

o б) быть организованы так, чтобы у каждого ребенка были выделены сильные 

стороны, в том числе и у ребенка с ОВЗ; 

o в) обращать внимание на то, что все дети разные, и формировать уважительное 

отношение друг к другу. 
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18. Мне кажется, что главным препятствием для включения детей с ОВЗ в инклюзивное 

образование является: 

o  а) страх и брезгливость педагогов; 

o б) опасение педагогов, что воспитанники без ограниченных возможностей 

здоровья будут ущемлены в правах и им будет уделяться меньше времени на 

усвоение образовательной программы; 

o в) опасение педагогов, что дети с ОВЗ не усвоят то, что могли бы усвоить в 

условиях специального учреждения. 

19. Сформирована ли у Вас профессиональная установка на готовность работать с любым 

ребенком, вне зависимости от его реальных возможностей, особенностей поведения, 

состояния физического и психического здоровья? 

o а) такая установка не сформирована; 

o б) постепенно формируется, но не в полной мере; 

o  в) установка полностью сформирована. 

20. Оцените свою готовность к работе с детьми с ОВЗ в условиях инклюзивного 

образования: 

o а) владею методами и приемами работы с детьми с ОВЗ, знаю пути их интеграции 

в коллектив сверстников; 

o б) имею ограниченные навыки работы с детьми с ОВЗ, испытываю трудности в 

их интеграции в коллектив сверстников; 

o в) не имею навыков работы и не знаю, каким образом помочь детям с ОВЗ в 

интеграции их в коллектив дошкольников без ограниченных возможностей 

здоровья. 

21. Оцените Ваш уровень владения программами по работе с детьми с ОВЗ: 

o а) владею программами по работе с детьми с ОВЗ; 

o б) владею лишь некоторыми приемами и программами по работе с детьми с ОВЗ; 

o в) не владею программами по работе с детьми с ОВЗ. 

22. Готовы ли Вы принять участие в разработке адаптированных образовательных 

программ для обучения детей с ОВЗ? 

o а) да; 

o б) нет; 

o в) затрудняюсь ответить. 

23. Имеете ли Вы опыт использования инновационных технологий в работе с детьми с ОВЗ: 

o а) широко использую инновационные игровые, здоровьесберегающие 

технологии, и др.; 

o б) иногда использую инновационные технологии, больше работаю по старинке; 

o в) не считаю возможным использование инновационных технологий. 

24. Оцените свою готовность к взаимодействию со специалистами социально-психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ: 

o  а) выражаю полную готовность к взаимодействию; 

o б) считаю возможным частичное взаимодействие с данными специалистами; 

o в) нет необходимости в таком взаимодействии. 

25. Если бы у Вас в группе (классе) был ребенок с ОВЗ, то вы: 

o  а) справились бы, у вас не будет с ним проблем; 

o б) попросили бы перевести его в другую группу, потому что у вас нет опыта для 

работы с ребенком с ОВЗ; 

o в) обратились бы за помощью к специалистам, коллегам, имеющим опыт работы 

с ребенком с ОВЗ. 

26. С какими детьми с ОВЗ Вы готовы работать в вашей группе (классе)? 

o  а) готов работать с любыми детьми; 

o б) все зависит от особенностей ребенка; 

o  в) не готов к работе с детьми с ОВЗ. 
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27. Как Вы думаете, что нужно будет изменить в вашей работе, если в группе (классе) 

появятся дети с ОВЗ? 

o а) использовать особые дидактические материалы, а также специальное 

оборудование; 

o б) применять специальные технологии и методы обучения; 

o в) ничего менять не стал бы. 

28. Считаете ли Вы себя психологически и профессионально готовым к работе с детьми с 

ОВЗ? 

o а) да, моей профессиональной подготовки и психологических способностей 

достаточно для перехода к инклюзивному образованию; 

o б) обладаю определенным уровнем профессиональных навыков, однако не готов 

психологически; 

o в) готов психологически, но не обладаю достаточными профессиональными 

навыками; 

o г) нет, не готов к работе с детьми с ОВЗ. 

  

Уважаемые педагоги, позволила ли работа над анкетой задуматься над чем – то 

новым, на толкнула ли на новые мысли?  

o да 

o скорее, да 

o скорее, нет 

o нет 

 

Благодарим за Ваши ответы! 

 

Обсуждение и результаты исследования  
В исследовании приняло участие 54 респондента – педагоги Удмуртии. Все 

респонденты трудятся в школах и детских садах.  Имеют высшее образование 38, среднее 

специальное – 16. 

Все респонденты трудятся в школах и детских садах. Среди респондентов есть 

руководители, музыкальные работники, учителя, педагоги – психологи, логопеды, 

социальные педагоги.  

Педагоги имеют педагогический стаж менее 3 лет - 8, от 3 до 5 лет – 3, от 5 до 10 дет 

– 17  и более 10 лет – 26. 

Имеют высшее образование - 28, среднее специальное – 16. 

Часть респондентов проходила обучение или подготовку для работы с детьми ОВЗ 

КПК – 17, через просмотр интернет вебинаров, семинаров и на базе образовательного 

учреждения проходили 13, самостоятельно изучали 9  и  не проходили обучение  15. 

Вопрос: «Работали Вы раньше с детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

в том числе с детьми-инвалидами?» работали раньше 7, работают сейчас 18, не работали – 

36. 

Все 25 педагогов, которые работали или работают сейчас работали со следующими 

категориями детей :   

Дети с нарушением слуха – 3, дети с нарушениями речи  -  9 человек, с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата – 3, дети с задержкой психического развития – 8, дети с 

умственной отсталостью - 2, дети с расстройствами аутистического спектра – 3, дети с 

нарушением поведения – 1, а с детьми с тяжелыми соматическими заболеваниями – 0.  

Общий уровень готовности педагогов к работе с детьми с ОВЗ получился 

следующий: Средний уровень готовности характеризуется как – у педагога имеются 

ограниченные знания в области инклюзивного образования, недостаточно знаний о формах 

и методах работы с детьми с нарушениями в развитии. Педагог психологически может быть 

не готов к работе с детьми с ОВЗ. Недостаточно уверен в своих умениях и навыках по 
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организации совместного образования детей возрастной нормы и детей с ОВЗ, хотя готов к 

освоению новых педагогических технологий для обеспечения условий организации 

инклюзивного образования. 

Результат -  18 человек, причем средний показатель 38 балла 

Низкий уровень готовности – педагог не готов к работе с учащимся с ОВЗ ни 

психологически, ни профессионально. У педагога наблюдается сопротивление при 

реализации инклюзивного образования. Он не разделяет ценностей инклюзивного 

образования. Не готов обеспечить необходимые условия для организации обучения детей с 

ОВЗ. У него нет желания осваивать новые формы и методы работы, проявлять гибкость, 

использовать в учебном процессе индивидуальный и дифференцированный подходы, 

участвовать в создании специальных условий образования для обучающихся с ОВЗ.  

Результата 16  человек,   причем средний показатель 24 балла 

Если сопоставить полученное количество баллов с критериями 

оценки: то видно, что 51–60 баллов – высокий уровень; 50–30 баллов – средний 

уровень. У нас 38 баллов. Ближе к ниже среднему. 29–0 баллов – низкий уровень У нас 24 

балла. 

По результатам анкетирования выделены компоненты готовности педагога к работе 

с детьми с ОВЗ по уровням 

Уровень информационной (знаниевой) готовности педагогов к работе с детьми с 

ОВЗ характеризуется основными показателями является знание основных положений 

инклюзивного образования и реализации его идей в практике работы, нормативной базы, 

индивидуальных особенностей и образовательных потребностей детей с различными 

нарушениями в развитии, основ психологии и коррекционной педагогики, форм и методов 

в работе с детьми с нарушениями в развитии. У нас средний показатель – 11,25  

Уровень психологической (личностной) готовности характеризуются через 

показатели педагога: принимает основные ценности инклюзивного образования, проявляет 

эмпатию по отношению к детям с различными типами нарушений в развитии, проявляет 

социально-психологическую толерантность, понимает необходимость и условия 

организации инклюзивного образования, обеспечивает или готов обеспечить необходимые 

условия для организации обучения детей с ОВЗ. У нас средний показатель – 10,25  

Уровень профессиональной (деятельностной) готовности характеризуется через 

основные показатели педагога: умеет отбирать оптимальные способы организации 

инклюзивного образования, проявлять гибкость, использовать в образовательной 

деятельности индивидуальный и дифференцированный подходы, владеет педагогическими 

технологиями, которые обеспечивают условия организации инклюзивного образования, 

организует совместное образование учеников с ОВЗ и учеников без ограничений 

возможностей здоровья, создает специальные условия образования для обучающихся с 

ОВЗ, участвует в разработке адаптированных образовательных программ, в том числе в 

разработке и проектировании индивидуальных учебных планов, взаимодействует с 

педагогами, специалистами и родителями учащихся, умеет применять различные способы 

педагогического взаимодействия. У нас средний показатель –9,5. 

Готовность педагогов к реализации инклюзивной практики складывается поэтапно: 

сначала должна сформироваться информационная готовность, затем психологическая 

готовность, а потом уже профессиональная. 

Но по результатам пилотажного исследования к сожалению результаты пока на 

достаточно низком уровне.  

По результатам анкетирования можно сделать следующие обобщенные 

выводы:  

Педагоги находятся на стадии сопротивления инклюзии, что свидетельствует о 

психологической и профессионально-личностной неготовности к инклюзивной практике; 
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Профессиональная готовность к инклюзии в образовательном процессе будет 

формироваться в том случае, если станет составной частью профессионального мышления 

педагога; 

Требуется создание специальных условий для формирования инклюзивной 

компетентности педагогов. 

Таким образом, чтобы изменить отношение к инклюзивному образованию у 

педагогов ДОУ, необходимо отрабатывать механизм взаимодействия между всеми 

участниками образовательного процесса, где центральной фигурой является ребенок. 

Внедрение инклюзивного образования – процесс системный, требующий решения проблем 

на разных уровнях, и предполагающий изначальное принятие самой идеи инклюзии в 

обществе. Наибольшая ответственность ложится на современных педагогов, от отношения 

и компетентности которых во многом зависит инклюзивная культура конкретной 

образовательной организации. А это предполагает изменения в сознании педагогов, 

позволяющие принять саму идею инклюзивного образования, а вместе с этим признать 

ценность каждого обучающегося в интерактивной системе современного образовательного 

пространства. 

 

Результаты исследования № 7 

«Определение удовлетворенности и качества организации занятий в рамках 

социокультурной реабилитации детей с инвалидностью и их родителей в рамках 

детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье»»  

Цель, задачи и методы исследования Исследование направлено на определение 

удовлетворенности и качества организации занятий в рамках социокультурной 

реабилитации детей с инвалидностью и их родителей в рамках детского инклюзивного 

хорового проекта «Многоголосье», проводимого Ассоциацией родителей детей инвалидов 

Удмуртской Республики, г. Ижевск. 

Исследование проводится Ассоциацией родителей детей-инвалидов Удмуртской 

Республики (далее – АРДИ УР) совместно с кафедрой социальной работы Института 

социальных коммуникаций ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный университет» 

методом опроса (анкетирования) детей с инвалидностью в рамках детского инклюзивного 

хорового проекта «Многоголосье и их родителей.  

Анкета по изучению удовлетворенности и качества организации занятий в рамках 

социокультурной реабилитации детей с инвалидностью и их родителей в рамках 

детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье»» 

 Форма анкеты 

Уважаемые респонденты! 

Ассоциация родителей детей-инвалидов Удмуртской Республики (далее – АРДИ УР) 

совместно с кафедрой социальной работы Института социальных коммуникаций ФГБОУ 

ВО «Удмуртский государственный университет» проводит анкетирование с целью 

определения удовлетворенности и качества организации занятий в рамках 

социокультурной реабилитации детей с инвалидностью и их родителей в рамках детского 

инклюзивного хорового проекта «Многоголосье»  

Инструкция. Детям  предлагается ответить на вопросы анкеты. 

Ваше мнение очень важно для нас! 

 

 

1. Пол 

 Мужской 

 Женский 

 



29 
 

2. Возраст_____________ лет 

3. Какие занятия по обучению музыкальной деятельности Вы посещаете? 

 Инструментальное исполнительство 

 Вокальное пение  

 Хоровое пение  

 Другие 

 

4. Какова основная цель посещения занятий? 

 Самореализация 

 Общение 

 Профориентация 

 Предпрофильная подготовка 

 Другие 

 

 5. Нравится ли Вам заниматься? 

 Нравится 

 Не совсем 

 Не нравится, но приходится ходить  

 Другие 

6. С каким настроением Вы приходите на занятия? (можно отметить несколько 

вариантов) 

 Восторженное, активное 

 Радостное, теплое 

 Светлое, приятное 

 Спокойное, ровное 

 Грустное, печальное 

 Тревожное, тоскливое. 

 

7. Меняется ли Ваше настроение на занятии?  

 Да. Если, да (переход к вопросу 8).  

 Нет. Если нет (переход к вопросу 9). 

 

8. Если меняется Ваше настроение на занятии, то каким становится? 

 (можно отметить несколько вариантов) 

 Восторженное, активное 

 Радостное, теплое 

 Светлое, приятное 

 Спокойное, ровное 

 Грустное, печальное 

 Тревожное, тоскливое. 

 

9. Что Вы ждете от занятий? (можно отметить несколько вариантов) 

 Найти друзей 

 Приобрести новые знания, умения  

 Выступать на концертах, фестивалях 

 Узнать лучше себя 

 Просто отдохнуть, провести время 

 Попробовать выбрать профессию. 
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10. Как Вы думаете, станут ли знания и умения, полученные в ходе занятий, 

полезными для жизни?  

 Да 

 Не знаю 

 Нет 

 

11. Как Вы думаете, станут ли знания и умения, полученные в ходе занятий, 

полезными для социализации (общения)? 

 Да 

 Не знаю 

 Нет 

 

12. Насколько Вы довольны обучением?  

 Очень доволен / (довольна) 

 Доволен / (довольна) 

 Не знаю 

 Недоволен / (довольна) 

 Очень недоволен / (недовольна) 

 

13. Как Вы думаете, повышается ли ваша активность? 

 Да 

 Не знаю 

 Нет  

 

14. Вы участвовали как исполнитель в различных мероприятиях 

 Конкурсах, фестивалях  

 Международных инклюзивных творческих играх для детей с инвалидностью  

 Другое 

Благодарим за ответы! 

Продолжение анкеты только для родителей детей, посещающих занятия в 

рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» 

1. Кто посещает занятие 

 Сын 

 Дочь 

 

2. Возраст ________лет 

 

3. Какой период посещает ваш сын (дочь) занятия в рамках детского инклюзивного 

хорового проекта «Многоголосье»? 

 От 1 месяца до 6 месяцев 

 От 6 месяцев до 1 года 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет и более  

 

4. Как Вы считаете, занятия в рамках детского инклюзивного хорового проекта 

«Многоголосье» проводятся на профессиональном уровне?  

 Да, очень 

 Да 
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 Не слишком 

 Совсем нет  

 

5. Как Вы считаете, каково качество организации занятий в рамках детского 

инклюзивного хорового проекта «Многоголосье»? 

 Очень качественно 

 Скорее качественно 

 Трудно сказать 

 Скорее некачественно 

 Очень некачественно  

 

6. Как Вы считаете, насколько доступно доносятся знания и формируются 

практические умения на занятиях в рамках детского инклюзивного хорового проекта 

«Многоголосье»? 

 Очень просто 

 Просто 

 Нормально 

 Трудно 

 Очень трудно  

 

7. Как Вы считаете, насколько точно соблюдена организация запланированных 

занятий в рамках детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье»?  

 Очень точно  

 Скорее точно 

 Трудно сказать 

 Скорее неточно 

 Не соблюдена  

 

8. Как Вы считаете, помещения, где проводятся занятия в рамках детского 

инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» оборудованы надлежащим 

образом?  

 Да, полностью 

 Да, достаточно 

 Скорее да 

 Скорее нет 

 Недостаточно 

 Нет  

 

9. Как Вы считаете в помещениях, где проводятся занятия в рамках детского 

инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» находится безопасно?  

 Безопасно  

 Полностью безопасно 

 Скорее безопасно 

 Скорее небезопасно 

 Я не чувствую себя безопасно  
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10. Как Вы считаете, какие признаки социально психологических отношений 

характерны для занятий в рамках детского инклюзивного хорового проекта 

«Многоголосье»?  

 Уважение друг к другу 

 Требование к дисциплине, справедливости и эффективности 

 Все участники внимательны друг к другу 

 В мастерских безопасно и благоприятная атмосфера  

 Все участники заинтересованы в благополучии других  

 

11. Как Вы считаете, какие признаки характерны для коммуникации педагогов и 

родителей? 

 Мнение родителей важно 

 Родители понимают деятельность и программы 

 Родители получают нужную информацию 

 

12. Как Вы считаете, насколько внимательно педагоги относятся к вашим детям и 

вам (родителям)? 

 Очень внимательно 

 Внимательно 

 Не слишком внимательно 

 Совсем не внимательно  

 

 

13. Как Вы считаете, полезны ли занятия рамках детского инклюзивного хорового 

проекта «Многоголосье» вашим детям?   

 Да, очень 

 Скорее да 

 Я не знаю 

 Скорее нет 

 Совсем нет  

 

14. Как Вы считаете, какое влияние оказывают или оказывали занятия в рамках 

детского инклюзивного хорового проекта «Многоголосье» на психологическое 

состояние ваших детей? 

 Положительное влияние (радость, творческое вдохновение, внимательность, 

инициативность, настойчивость) 

 Отрицательное влияние (негодование, обидчивость, рассеянность, усталость, 

негативное отношение) 

 Нейтральное влияние (безразличие, апатия, тоска, снижение внимания, утомление). 

 

15. Как Вы в общем оцениваете занятия в рамках детского инклюзивного хорового 

проекта «Многоголосье» ?  

 Считаю идеальной 

 Правильное 
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 Скорее правильное 

 Трудно сказать 

 Скорее не правильное 

 Не нравится 

 Совсем не нравится 

 

16. Вы намерены в будущем пользоваться нашими услугами снова?  

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Я не знаю 

 Вероятно, нет 

 Несомненно, нет  

 

17. Вы бы рекомендовали занятия в рамках детского инклюзивного хорового 

проекта «Многоголосье» другим людям?  

 Несомненно, да 

 Вероятно, да 

 Да 

 Вероятно, нет  

 Безусловно нет 

 Я не знаю  

 

18. В случае если бы Вы не рекомендовали занятия в рамках детского 

инклюзивного хорового проекта «Многоголосье», напишите пожалуйста почему? 

_______________________________________________________________________         

 

19. Напишите пожалуйста в какой области мы можем еще достичь улучшений 

 

________________________________________________________________________ 

 

 

Благодарим за ответы! 

 
Обсуждение и результаты исследования  

 

В исследовании приняло участие 98 человек, из них 49 детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью, посещающих инклюзивный хор 

«Многоголосье» и их родителей (попечителей).  

Анализ полученных ответов детей, посещающих инклюзивный хор «Многоголосье»  

позволяет,  констатировать, что в опросе приняло участие 49 респондентов  - дети с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в возрасте от 7 до 16 лет, из них 

14 мальчиков и  35 девочек, причем 8 респондентов (слепых девочек) отметили 

инструментальное исполнительство.  

Удовлетворенность через эмоционально – мотивационные составляющие детей 

позволяют констатировать, что 46 респондентам (95%) посещающим занятия нравится 

заниматься и настроение у всех положительное, которое оценивается как восторженно 

активное и радостное, теплое и светлое. Причем 48 респондентов отметили, что настроение 

меняется на занятии и становится спокойным и ровным. Итак, можно судить о том, что в 
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процессе музыкальных занятий, в частности, хорового пения, у детей регулируется 

эмоционально – волевая сфера и психологическое здоровье.  

Изучая потребности от занятий хорового пения через целеполагание можно 

отметить, что практически все отметили, следующие показатели: самореализация – 22 

респондента, общение 15 респондентов, профориентация 12 респондентов.  

Изучая ожидания от занятий хорового пения можно отметить, что практически все 

отметили, следующие показатели: найти друзей, приобрести новые знания, умения, 

выступать на концертах, фестивалях, остальные показатели тоже были выбраны, а вот 

показатели попробовать выбрать профессию выбрали только 8 респондентов. Практически 

все 49 респондента отметили значимость и полезность знаний, умений и навыков в 

жизнедеятельности и 48 респондентов отметили значимость и полезность знаний, умений 

и навыков в социализации (общении).  

Все 49 респондентов удовлетворены занятием хорового пения, причем 44 

респондента отметили показатель «очень довольны» и 5 респондентов отметили показатель 

«довольны».  Практически все 46 респондентов отметили повышение активности в рамках  

расширения активной практической деятельности. Практически все 47 респондентов 

участвовали как исполнители в конкурсах, фестивалях, Международных инклюзивных 

творческих играх для детей с инвалидностью и другое. 

По результатам анкетирования детей можно сделать следующие обобщенные 

выводы:  

Основным контингентом инклюзивного хора «Многоголосье» являются дети  с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в возрасте от 7 до 16 лет, из них 

14 мальчиков и  35 девочек, причем 8 респондентов (слепых девочек) отметили 

инструментальное исполнительство.  

Целеполагание респондентов в основном заключается в следующем: 

самореализация – 22 респондента, общение 15 респондентов, профориентация 12 

респондентов. 

Удовлетворенность респондентов на достаточно высоком уровне так как все 

отмечают, что хоровым пением нравится заниматься и настроение всех положительное, 

которое оценивается как восторженно активное и радостное, теплое и светлое. Значимость 

и полезность знаний, умений и навыков в жизнедеятельности и в социализации (общении) 

является для всех респондентов важной составляющей в проведении занятий хоровым 

пением. 

В процессе занятий в инклюзивном хоре через хоровое пение у респондентов 

регулируется эмоционально – волевая сфера и психологическое здоровье, а также 

когнитивное и социальное развитие.  

Перспективы развития инклюзивного хора на основании интереса и потребности 

респондентов заключаются в расширении активной практической деятельности через 

исполнительство в конкурсах, фестивалях, Международных инклюзивных творческих 

играх для детей с инвалидностью и другое. 

 

 

Обсуждение и результаты исследования  
Анализ полученных ответов 49 родителей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью в возрасте от 7 до 16 лет, посещающих инклюзивный хор 

«Многоголосье», из них 14 мальчиков и  35 девочек. По временному показателю периода 

посещения занятий получились следующие результаты: 5 детей -  от 1 месяца до 6 месяцев, 

от 6 месяцев до 1 года – 5 детей, от 1 года до 2 лет - 12 детей и от 2 лет и более – 25 детей. 

По показателям качества профессиональной организации занятий хорового пения 

получены высокие оценки, практически все респонденты отметили показатели качество 

организации занятий, включая соблюдение расписание, качество проведения, 
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достаточность оборудования, безопасность и профессиональный уровень проведения «да, 

очень» - 6 респондентов, «да» - 5 респондентов и «очень качественно» - 38 респондентов. 

По показателю доступности проведения занятий хорового пения в рамках получения 

знаний и формирования музыкальных творческих умений и навыков получены результаты: 

3 респондентов отметили «очень просто», 3 респондента «просто» и 5 респондентов 

«нормально», 38 респондентов отметили «да, достаточно» и «полностью безопасно».  

По показателям социально – психологических составляющих проведения занятий 

хорового пения социально психологические отношения на занятиях получены следующие 

результаты 44 респондента отметили «уважение друг к другу» и «безопасно и 

благоприятная атмосфера», 5 респондентов отметили по 4 признака, но все признаки были 

отмечены. 

По показателю признаки коммуникации педагогов и родителей 47 респондентов 

отметили «мнение родителей важно». Итак, взаимодействие и взаимоуважение родителей 

и педагогов присутствует, которое выражается через установленную обратную связь до и 

после занятий хорового пения.  

По показателю отношения педагога к их детям и к родителям все 49 респондентов 

отметили «очень внимательно».  

По показателю полезности и оказания влияния на психологическое состояние детей 

в процессе проведения занятий хорового пения все 37 респондентов отметили «да, очень» 

и положительной влияние, которое включает следующие признаки: радость, творческое 

вдохновение, внимательность, инициативность, настойчивость.  

По показателю общей оценки занятий хорового пения  все 49 респондентов отметили 

«считаю идеальной». При определении желания и потребности пользоваться нашими 

услугами были получены следующие результаты: 44 респондента отметили «несомненно, 

да» и 5 респондента «вероятно, да». Подобные результаты были получены относительно 

рекомендаций посещения хорового пения другим семьям 46 респондента отметили 

«несомненно, да» и 3 респондента «вероятно, да». 

Итак, анкетирование родителей детей с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидностью в возрасте от 7 до 16 лет, посещающих инклюзивный хор 

«Многоголосье» позволяет сделать выводы:  

Инклюзивный хор «Многоголосье» как услуга пользуются спросом у детей, не 

имеющих ограничений здоровья, и детей инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Расширяется контингент посещающих, появляются новые посещающие, но при этом 

большое количество детей, которые посещают длительный период от 2 лет и более лет,  что 

позволяет об постоянстве контингента и в тоже время поступлении новых детей.  

Качество профессиональной организации занятий хорового пения находится на 

достаточно высоком уровне по всем показателям, включая соблюдение расписание, 

качество проведения, достаточность оборудования, безопасность и профессиональный 

уровень проведения.   

Социально – психологические составляющие проведения занятий хорового пения  

находятся  на достаточно высоком уровне по всем показателям, включая социально 

психологические отношения на занятиях, взаимодействие и взаимоуважение детей, 

родителей и педагогов, которые выражаются через установленную обратную связь до и 

после занятий, и положительного влияния, которое включает следующие признаки: 

радость, творческое вдохновение, внимательность, инициативность, настойчивость.  

Общая оценка занятий хорового пения  находится на достаточно высоком уровне, 

так как большинство респондентов оценили, как «считаю, идеальной». Практически все 

респонденты отметили готовность пользоваться нашими услугами и рекомендовать другим 

семьям.   

Качество организации занятий хорового пения подтверждает социальную 

эффективность по следующим показателям: освоение музыкальных творческих умений и  
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навыков, умение взаимодействовать и общаться друг с другом, умение регулировать 

социально – психологическое состояние и активность участия в конкурсах, выставках, 

фестивалях.  
 

По результатам анкетирования можно сделать следующие обобщенные 

выводы:  

Инклюзивный хор «Многоголосье» как услуга пользуются спросом у детей, не 

имеющих ограничений здоровья, и детей инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Но в нашем исследовании участвовали родителей детей с 

инвалидностью и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Социально – психологические составляющие проведения занятий хорового пения  

находятся  на достаточно высоком уровне по всем показателям, включая положительное 

влияние через эмоционально - волевые признаки: радость, творческое вдохновение, 

внимательность, инициативность, настойчивость.  

Общая оценка работы инклюзивного хора находится на достаточно высоком уровне, 

так как большинство респондентов оценили, как «считаю, идеальной». Практически все 

респонденты отметили готовность пользоваться нашими услугами и рекомендовать другим 

семьям.  

 

 

Обобщенный вывод по реализации проекта «Многоголосье»: 

Образовательная практика проекта «Инклюзивный детский хор «Многоголосье»» 

имеет социальную эффективность и результативность в когнитивном, психологическом и 

социальном развитии  детей, не имеющих ограничений здоровья, и детей инвалидов и детей 

с ограниченными возможностями здоровья; вовлеченности родителей/членов семьи в 

процесс социокультурной реабилитации и абилитации детей;  привлечения педагогов и 

студентов Республиканского колледжа культуры и Республиканского музыкального 

колледжа, а также педагогов учреждений дополнительного образования сферы культуры в 

инклюзивный детский хор и концертную деятельность.  

Перспективы дальнейшего развития инклюзивного хора «Многоголосье» позволят 

создать инклюзивное пространство и культуру вокруг талантливых детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью, изменить понимание к инклюзивному 

образованию и повысить профессиональную готовность педагогов, чтобы дети с 

инвалидностью могли на равных обучаться в детских школах искусств и их мечты о музыке 

как будущей профессии исполнились.  

В рамках нового проекта предлагаем предусмотреть непрерывную систему 

музыкального образования – Детская школа искусств – колледж для детей слабовидящих и 

слепых. В рамках данной системы необходимо развивать два направления: непрерывное 

музыкальное обучение детей и повышение квалификации педагогов через организацию 

методической поддержки педагогов -  проведение он – лайн и очных семинаров и 

консультаций для педагогов, курсов повышения квалификации специалистами 

специальной школы для слепых и слабовидящих из Армавира.  

 

 

Практика работы проекта «Инклюзивный детский хор «Многоголосье»» 

отражена и представлена в разных источниках: 

Видео материалы: 

1. Ассоциация родителей детей инвалидов Удмуртской Республики, в городе Ижевске 

// https://vk.com/ardiudm 
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2.  Инклюзивный детский хор «Многоголосье» в сюжете Первого канала. Play Video. 

Play. Mute. Current Time 0:00. /. Duration Time 0:00. Loaded: 0%. Izhlife · 13 марта 

2020 года  // https://izhlife.ru/video/video-inklyuzivnyy-detskiy/ 

3. Инклюзивный сводный хор «Дивная страна музыки» // https://vk.com/video- 

165222891_456239181 

Сборники научно – практических конференций: 

1. Сборник материалов международной научно-практической конференции 

"Инклюзивные практики в социокультурном пространстве" / Фонд президентских 

грантов Мин-во науки высш. образования РФ, Мин-во соц. политики и труда УР, 

Общ. об-ние "Союз всероссийских и ведущих организаций инвалидов АбиАрт", 

Ассоц. родителей детей-инвалидов УР, г. Ижевск, Благотворительный фонд "Дари 

радость", ФГБОУ ВО "Удмуртский государственный университет", АУК УР 

"Республиканский Дом народного творчества" ; под ред. О. В. Солодянкиной. - 

Ижевск: Удмуртский университет, 2022. - 145 с. - Режим доступа 

: http://elibrary.udsu.ru/xmlui/handle/123456789/21113.  

2. Сборник материалов международной научно-практической 

конференции«Формирование современной инклюзивной культуры и вызовы 

трансформации общества:равные возможности во всех сферах жизнедеятельности 

детей и молодых людей с инвалидностью (23 августа 2022г.) : [Электронный ресурс] 

/ М-во науки и высш. образования РФ, ФГБОУ ВО "Удмуртский государственный 

университет", Правительство Удмуртской Республики, Обществ. объединение 

"Союз всероссийских и ведущих организаций инвалидов "АбиАрт"", Ассоциация 

родителей детей инвалидов УР ; под ред. О. В. Солодянкиной. - Ижевск: Удмуртский 

университет, 2022. - 278 с. - Режим доступа 

: http://elibrary.udsu.ru/xmlui/handle/123456789/21299.  

3. Сборник материалов международной научно-практической конференции 

"Актуальные вопросы реабилитации детей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья: от социокультурной реабилитации к профессиональной 

реализации" : 15 декабря 2022 г. : [Электронный ресурс] / Фонд Президентских 

грантов, Мин-во экономики УР, Общ. об-ние "Союз всероссийских и ведущих 

организаций инвалидов АбиАрт"", Ассоц. родителей детей-инвалидов УР, г. 
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государственный университет" ; под ред. О. В. Солодянкиной. - Ижевск: 
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