


СЛОВО ДИРЕКТОРА СЛОВО РЕДАКТОРА

Учебный год подо-
шёл к своему ло-
гическому завер-
шению: экзамены 
сданы, сессии окон-
чены, выпускные 
квалификационные 
работы защище-

ны. Наступает один из самых важных 
кульминационных моментов студен-
ческой жизни у вас, наших дорогих 
выпускников! Сегодня вы получае-
те долгожданные дипломы о высшем 
образовании. Для бакалавров он пер-
вый, для магистров уже второй, но 
важно не их количество, а ваша кро-
потливая работа, которая стоит за 
ними. Самое главное, что вы получили 
ценный опыт, набрались уверенности 
в себе, получили большой багаж зна-
ний, развили свои профессиональные 
навыки и нашли верных друзей. Мы 
очень рады, что этот важный путь в 
жизни вы прошли именно с нами. Мы 
не устанем гордиться вами и ваши-
ми успехами, ведь каждый из вас на-
всегда стал частицей большой семьи 
Института социальных коммуника-
ций. Ни в коем случае не прощаем-
ся с вами и будем всегда ждать у себя 
в гостях. Звёзды ИСК не меркнут, и 
мы желаем вам с каждым годом си-
ять всё ярче и ярче, освещая путь себе 
и всем, кто вам дорог. Поздравляем!

Всем привет! С 
этого издания ста-
тус выпускающего 
редактора офици-
ально передаётся 
мне. Для меня это 
как передача дети-
ща: априори зна-

чимо и ответственно. Каждый тираж 
— возможность привнести оригиналь-
ное, поэтому обновился формат и поя-
вились новые рубрики, а каждое слово 
— шанс вдохновить, замотивировать и 
подтолкнуть к размышлениям, так что 
в выпуске подобраны психологические 
и профессиональные советы. Симво-
лично, что первый номер под моим 
началом именно для вас, выпускники, 
ведь окончание университета — это 
переход на новый уровень, новую сту-
пень личностного и профессионально-
го развития. Точкой роста и незыбле-
мого старта стал университет, а теперь 
— всё в ваших руках! Я поздравляю 
каждого из вас с этим событием и же-
лаю не растерять свои амбиции, при-
менять полученные знания в деле и 
всегда верить в себя! К слову, я подго-
товила «бонус от редактора», который 
вы найдёте чуть позже на одном из 
разворотов… Проявляйте себя в раз-
ных сферах и получайте удовольствие, 
потому что получится только тогда, 
когда вы будете гореть тем, что делаете!
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Баталова Лариса Вячеславовна Софья Филатова



СЛОВАРЬ-ПЕРЕВОДЧИК
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Диплом уже в процессе, 
заканчиваю 1 главу

Хорошо, понял. Завтра сдам 
все долги

Отмечать на паре не будут

Кто-то есть на паре?

Я люблю ИСК!

Я вообще ещё не начинал:)

Сдаст через месяц

Ну, тогда меня тоже не будет

Скажите, что я заболел

Я люблю ИСК, и здесь нет 
двойных смыслов



«РЕКЛАМА И СВЯЗИ С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ»
Ульяна

Токмакова

Снежана
Берестова

 «Что самое ценное ты обрела, обучаясь на этой 
специальности?»

«Какие цели ты ставила себе на период 
обучения? Всё ли удалось реализовать?»

Если рефлексировать по поводу всей университетской жизни, то, 
однозначно, самым ценным для меня будут являться люди и зна-
ния, которыми я сейчас располагаю. Думаю, ни для кого не секрет, 
что именно в студенческие годы мы находим настоящих и верных 
друзей. Передаю привет Насте, двум Юлям и Вике. Без вас все эти 
4 года были бы не такими красочными! Мне, в целом, повезло с 
коллективом и, на мой взгляд, мы стали настоящей семьёй. От-
дельно благодарна за фестивали и возможность показать себя. 

Особенно ценно было получить знания и развить критическое мышление. Спасибо 
И.В.Журбиной, С.А.Даньшиной, И.В.Чернышевой, А.В.Шквыриной и К.С.Кузнецову!

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

Лучший совет, который я получила за время учёбы, был от И.В.Журбиной. Он звучит 
следующим образом: «Утром деньги — вечером стулья». Никогда не обесценивайте 
свою работу, даже если вы начинающий специалист. Ответ лаконичный, но, я думаю, 
всем понятный.

Вообще, моей промежуточной целью было перейти на бюджет, ибо 
поступала я на платной основе. Но основной целью стало именно об-
учение, познание этой профессии и применение знаний на практике. 
Только на втором курсе и после него мне захотелось полностью овла-
деть навыками копирайтинга, продюсирования и маркетинга. И всё 
это вперемешку с желанием социализироваться и влиться в группу, 
которое позже переросло в наставничество и помощь ребятам на 
младших курсах с помощью нашего «Медиацентра». Я безумно рада, 

что у меня получилось всё это осуществить, а также проявить себя со своих лучших сторон!
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В первую очередь, я бы хотела выразить благодарность всем своим преподавателям! И 
первый совет, которому я благодарна, прозвучал от А.В.Шквыриной: «Вы должны быть 
прыткими, должны стучаться в каждую дверь! Не откроют в одной — постучитесь в 
другую!». Он — про возможности, которые всегда нужно искать. Даже если кажется, 
что их нет. А второй совет был от И.В.Журбиной, когда она на паре сказала: «Вы живёте, 
не приходя в сознание». Благодаря ей у меня полностью поменялось мышление. Самое 
главное — жить и замечать, что происходит вокруг тебя!



«СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА»
Елена 

Манькова
печатает

Сложно выбрать самое запоминающееся событие за всё вре-
мя обучения, потому что на протяжение всех 4 лет студенческая 
жизнь была супер насыщенной. Вообще, УдГУ дал очень многое 
помимо учебы: знакомства с интереснейшими людьми, путеше-
ствия и возможность реализовать себя как личность. Но всё-та-
ки, самым запоминающимся стало посвящение в первокурсни-
ки. Всей группой мы пели очень душевную песню под гитару, 
основная мысль которой заключалась в том, что мы — семья. И 

мы, действительно, на все эти 4 года стали небольшой, но очень дружной семьёй!

«Какое из событий стало для тебя самым 
запоминающимся? Почему?»

«Каково твоё самоощущение на момент выпуска? 
Что ты чувствуешь? По чему будешь скучать?»

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

«Ты можешь всё! И если тебе кажется, что ты что-то не можешь, то тебе это лишь ка-
жется…»

Елизавета
Глаголева
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Чувствую страх неизвестности и интерес. Всю осознанную 
жизнь, с 7 лет, получаешь образование, а теперь нужно после 
выпуска начинать другую, взрослую... Раньше всё было понят-
но: семестры, зачёты, экзамены — всегда знаешь, что ждёт впе-
реди и к чему быть готовой. А теперь абсолютно каждое «зав-
тра» зависит только от меня. Но я не грущу, наоборот, очень 
воодушевлена. Конечно, буду скучать по веселой студенческой 
жизни в студенческих отрядах. Там я нашла своих друзей, осво-

ила профессию проводника пассажирских вагонов и провела два незабываемых лета!

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

Скорее не получила, а поняла: «Всё, что ни делается — всё к лучшему!». Даже в том слу-
чае, когда сначала кажется, что это не так.



«ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С МОЛОДЕЖЬЮ»
Анна 

Красноперова

Арсений 
Дербасов
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 «Оглядываясь назад, что бы ты сказала себе 
первокурснице?»

Если бы можно было оглянуться, я бы посоветовала себе не спе-
шить и наслаждаться каждым моментом студенческой жизни.

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

«Лучший совет, который ты получил за всё время обучения»

Какой-то один лучший совет за всё время обучения, думаю, что не получила, но был 
сделан вывод — делать всё сразу!

Даже не помню где, когда и от кого я его услышал, но он конкретно «врезался» в память, 
и теперь я всем тоже его говорю: «Учёба в университете — это не про то, что тебе всё 
дадут. Учёба в вузе — это про то, что ты сам отсюда возьмёшь!».

«Кому и за что ты благодарен больше всего 
за весь период обучения?»

Благодарен многим за все эти 4 года, сложно выделить кого-то од-
ного. Отдельно хочу поблагодарить Пичугину Татьяну Августовну, 
она уникальный преподаватель и по совместительству мой науч-
ный руководитель. Спасибо Вам огромное за терпение, поддержку 
и нужные советы в нужное для меня время!



«ГОСТИНИЧНОЕ ДЕЛО»
Анастасия
Зайцева

Сафина
Руфина
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«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

Если отмотать 4 года назад, то да, я бы прошла этот путь снова, 
и на нём я бы снова встретила прекрасных людей. Спасибо мне в 
прошлом, что когда-то, в 11 классе, я сделала именно такой выбор!

«Если отмотать 4 года назад, прошла бы ты этот 
путь снова? Почему?»

«Совпали ли твои ожидания от учёбы 
с реальностью?»

Я получала очень много хороших советов за время обучения, и эти советы были действи-
тельно стоящими и безумно облегчали определённые процессы. Эти советы настолько 
стали частью моей жизни, что я даже не могу их вспомнить... Поэтому дам один свой: «Всег-
да будь уверен в себе и не бойся браться за то, что ты считаешь для себя недосягаемым».

Надо сказать, что я готовила себя к более высокой интенсивности 
обучения и более строгой дисциплине. Но учёба оказалась в удо-
вольствие! Можно было найти время и на сам учебный процесс, 
и на работу, и на развлечения. А ещё нам сильно повезло с пре-
подавателями! Они не только читали лекции, но и давали инте-
рактивные, творческие задания, где можно было проявить себя.

«Несмотря на важность учёбы, не стоит забывать общаться и знакомиться с новыми 
людьми» — именно этот совет оказался наиболее важным для меня, так как университет 
является отличной возможностью (местом), где можно познакомиться с интересными и 
разносторонними людьми!



«ТУРИЗМ»
Роман 
Серов

Мария 
Бахтиярова
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«Чему самому важному ты научился за 4 года 
обучения?»

«Что тебе дало обучение на 
этом направлении?»

Учёба в университете научила меня находить выход из любой непо-
нятной ситуации и не отчаиваться. Именно в нём я понял, как важ-
на коммуникация между людьми для успешной совместной работы.

На направлении «Туризм» мне выпала возможность увидеть мно-
жество неизвестных для меня мест и познакомиться с клёвыми та-
лантливыми людьми!

«Лучший совет, который ты получил за всё время обучения»

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

Однажды я услышал от своих студсоветских друзей такую фразу: «Неважно, с какой 
скоростью ты двигаешься, главное — не останавливайся!». Это выражение стало моим 
девизом по жизни, и я стараюсь в любой ситуации не останавливаться, а двигаться, хоть 
и маленькими шагами.

Самый лучший совет, наверное, звучит так: «Сначала ты работаешь на зачётку, а потом 
зачётка работает на тебя». Однозначно, это спасало меня на последних курсах в универ-
ситете!



МАГИСТРАТУРА «ГД» И «ОРМ»

Анастасия 
Гремякина

Евгения 
Дианова
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«Что бы Вы сказали Галине Витальевне 
Мерзляковой, если бы оказались перед ней?»

«О чём Вы будете рассказывать своим детям, когда 
они спросят про обучение в университете?»

Своей дочке я уже рассказывала. Да и, в целом, она и сама виде-
ла, как я дома готовилась к парам. Всем своим знакомым и их 
детям я рекомендую поступать на ИСК! Тут прекрасный пре-
подавательский состав! Они не только мощные профессиона-
лы, но и замечательные люди — всегда помогают, поддержива-
ют и искренне радуются успехам своих студентов. А мне есть, 
с чем сравнить: не первый раз училась. Институт социальных 
коммуникаций — это место, в котором дают много практиче-

ских знаний, расширяют кругозор и помогают самореализоваться каждому студенту!

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

«Лучший совет, который ты получила за всё время обучения»

На одной из пар преподаватель сказал мне: «Тебе надо транслировать свои знания». 
И это правда… Только когда я транслирую миру свой опыт, знания и умения, я чув-
ствую успех. Я очень рада, что оказалась в нужное время в нужном месте и поступи-
ла именно сюда. За два года обучения в магистратуре моя жизнь не скажу, что пере-
вернулась, но расцвела — это точно! Я стала активно жить свою жизнь, и это круто!

Если бы я вдруг оказалась перед Галиной Витальевной, я бы 
очень удивилась... Она, пожалуй, уже легенда нашего универ-
ситета — все про неё знают и слышат, но встретить её один на 
один — достаточно редкое явление. Это как увидеть рок-звез-
ду в университетской столовой! А если серьёзно, то, наверное, 
выразила бы свою благодарность за все возможности, которые 
она предоставляет нашему университету. Это действительно 
ценно! Она помогает нам, студентам, раскрыть свой потенци-

ал с разных сторон. Галина Витальевна, если читаете это, то пусть Вас всегда окру-
жает успех, а наш университет продолжает процветать под Вашим руководством!

Думаю, им был такой: «Больше проявляться и использовать время учёбы в университете 
по максимуму». И это касается всех сфер: участие во внеучебке, разных мастер-клас-
сах приглашённых специалистов, стажировках, конкурсах, форумах и конференциях. 
Потому что это сильно расширяет твой мир, даёт опыт и знакомства, которые могут 
совершенно неожиданно пригодиться в дальнейшей жизни. Для примера: на 2 курсе 
бакалавриата к нам, в рамках проекта «Взлетная полоса», приходила девушка-копирай-
тер со своим мастер-классом. После него я подписалась на неё в соцсетях, а спустя не-
сколько лет успешно устроилась работать проджект-менеджером в её контент-студию!



«4 СЛОВА ДУШИ»

«Какими четырьмя словами ты бы описала 
четыре курса своего обучения?»

«Какими четырьмя словами ты бы описала 
четыре курса своего обучения?»

«Какими четырьмя словами ты бы описала 
четыре курса своего обучения?»

Снежана Берестова

Елизавета Глаголева

Елена Манькова

  Со своими страхами и с самим собой, когда постоянно приходится 
переступать через своё «не хочу».

 Со стороны вуза и института в предоставлении возможностей для 
проявления себя, со стороны преподавателей за счёт заданий. Со стороны одногруппни-
ков и кураторов в виде приятных слов.

 Огромное поле для того, чтобы проявляться, заниматься собой, 
участвуя в разных проектах и мероприятиях.

 Путь к самому себе — тому человеку, которым ты мечтал стать. К новым 
начинаниям, проектам и знаниям, а ещё к тем людям, которые всегда тебя поддержат. 
И, конечно же, путь к успеху.

 Идеально подходит для описания первого курса — непонятно, что проис-
ходит и как, что такое «рубеж» и зачем получать баллы…

 Ситуация, когда ещё не закончились общеобразовательные дисци-
плины, а уже много предметов по специальности, ещё и карантин  — это был самый 
сложный год!

 Третий курс: учёба ушла для меня на второй план, при этом я не 
получила ни одной тройки. Я занималась студенческими отрядами и ушла в них с голо-
вой. В моей жизни случилось лучшее лето в РСО!

 Настоящей «кульминацией» стал последний курс. Учёба пролетела 
очень быстро, да ещё и с осознанием, что самое лучшее время в жизни подошло к концу…

 Первый курс, переезд в общежитие, дистант… В общем, всё и сразу! 
 Здесь я уже начала примерно понимать, что к чему и чего я хочу добиться за 

время обучения.
 Это про самый насыщенный 3 курс, где я занялась проектной деятель-

ностью. Встречи, поездки, выступления… 1000 и 1 дело, и всё это в бешеном темпе!
 Я получила от учёбы всё и даже больше! Теперь я абсолютно точно 

понимаю, кто я, что я буду делать дальше в своей профессиональной деятельности, а 
главное, для чего.

Новая дебютная рубрика в этом выпуске называется «4 слова души». Как писал Антон 
Павлович: «Краткость — сестра таланта». Однако мало кто акцентирует внимание, что 
выражаться ёмко и лаконично нужно уметь, а далеко не каждому это по силам. «4 слова 
души» — это пазлы из фееричных воспоминаний за все 4 года, которые вы, выпускники, 
уложили в ключевые слова. Жизненные этапы, эмоции и пути у всех разные, но главное, 
что вам всегда будет, что вспомнить!



«4 СЛОВА ДУШИ»

«Какими четырьмя словами ты бы описал 
четыре курса своего обучения?»

«Какими четырьмя словами ты бы описала 
четыре курса своего обучения?»

«Какими четырьмя словами ты бы описал 
четыре курса своего обучения?»

Роман Серов

Арсений Дербасов

Мария Бахтиярова

 — именно таким набором слов можно 
описать 4 года моего обучения в университете, которые были наполнены множеством 
событий и ярких моментов!

 Иногда их сложно разглядеть, но когда видишь — надо брать и не 
отпускать!

 Нельзя бояться пробовать, оступиться, ведь студенчество специ-
ально для этого и создано.

 Это про верных товарищей и друзей, которых появляется много за время 
учёбы.

 Иногда надо переступить через собственную лень и обстоятель-
ства и просто делать то, что нужно, не предавая при этом себя.

Каждый курс был совершенно разный по ощущениям. Опишу их словами 
контекстуально:

 первый курс: начиналась новая страница в жизни, всё было 
такое неизвестное и при этом манящее… Это касалось и учёбы, и студенческого актива.

 Второй курс был  первого, было весело: много поездок в разные 
места и мегаактивная жизнь!

 Третий курс был  ты уже всё и всех знаешь, поэтому спокойно 
учишься.

 А четвёртый курс можно описать как самый  из-за того, что ты пишешь 
диплом, выпускаешься из университета и нужно думать, чем будешь дальше заниматься 
по жизни.

*первокурсник*выпускник



«В ДОБРЫЙ ПУТЬ!»

Даньшина С.А.

Дорогие студенты! За всё время обучения в ИСК мы искрен-
не старались вас поддерживать и помогать в трудную мину-
ту! Желаю не терять амбиций, упорства и энергии! С гордо-
стью заявляю, что мы выпускаем достойных специалистов и 
поздравляю каждого из вас с выпуском!

А вот и тот самый «бонус от редактора», который был упомянут в моём приветственном 
слове. Мне захотелось сделать его приятным и запоминающимся, чтобы он побуждал вас 
не раз к нему возвращаться. И им стал синтез напутственных слов от наших любимых 
преподавателей ИСК. Это добрые пожелания, которые будут маяками, сопровождаю-
щими вас по жизни. Пусть они укрепят веру в себя и свои возможности, станут маг-
нитом для удачи и в очередной раз напомнят вам о том, что невозможное возможно!

Журбина И.В.

Вы единственные и неповторимые! Каждый курс запоминает-
ся яркими событиями. В вас восхищает профессиональная ак-
тивность, ориентация на самосовершенствование и участие в 
разнообразных проектах и конкурсах. В памяти всплывают кар-
тинки из учебного процесса: первый ответ на экзамене Виктории 
Дубницкой, подробные схемы Софии Кузнецовой, идеаль-
ные ответы и великолепная подготовка Юлии Старковой, 
собранность и серьёзность Юлии Тунгусковой, неторопливое волнение во 
время ответа Ивана Хрушкова, весёлость и лёгкость бытия Ильданы Мерзля-
ковой и Святослава Селиванова, видимый прогресс знания, за которым стоит 
неимоверный труд Снежаны Берестовой, приятная легкость ответов Дианы Ди-
тятьевой, внимательная сосредоточенность Ульяны Токмаковой и т.д. В даль-
нейшем на парах уже другим студентам я буду о вас рассказывать, проводя па-
раллели и вспоминая забавные случаи. Хочу пожелать, чтобы вы не забывали 
принципы майевтики Сократа и диалогического мышления Платона и посто-
янно совершенствовали своё умение вести диалог и в первую очередь с сами-
ми собой, с которого и начинается коммуникация. Это позволит вам адекват-
но отвечать на вопросы, которые жизнь будет ставить перед вами, и помнить, 
что если ответ не находится, то следует просто переформулировать вопрос.

к.ф.н., доцент кафедры истории, теории и практики социальных коммуникаций

к.и.н., заведующая кафедрой истории, теории и практики социальных коммуникаций



«В ДОБРЫЙ ПУТЬ!»

Гай И.А.

Мерзлякова А.М.

Дорогие выпускники! За время учёбы вы прошли и проехали 
столько километров маршрутов по Ижевску, Удмуртии, России, 
что ваши выпускные проекты точно рождались на хорошей ос-
нове! Пусть и в новой жизни будут у вас мечты и их реализация, 
творчество и планирование, интерес к делу, которым занимае-
тесь! Обязательно назначайте встречи курса минимум каждые 
5 лет! Желаю встретить вас в самых лучших туристских ком-
паниях и в аудиториях ИСК на мастер-классах и в жюри на-
ших конкурсов! Станьте профессионалами! Побеждайте любя, и всё получится!

Дорогие наши выпускники лучшего института! Поздравляю 
вас всех с окончанием вуза! Это одно из важных событий в 
жизни и решающий момент в судьбе каждого. Все дороги 
открыты, все возможности доступны, всё необходимое для 
реализации планов, амбиций получено в багаж знаний. Хо-
чется пожелать вам энтузиазма, грандиозных целей, больших 
проектов, чтобы всё, что было задумано, стало явью. Вперёд 

к победам, новым горизонтам и светлому будущему! Пусть вас всегда сопрово-
ждают любовь, удача, вера в свои силы! Мы вас любим!

 старший преподаватель кафедры туризма и бизнес-технологий в социокультурной сфере

директор центра туризма и образования ИСК и заместитель директора по внеучебной 
и воспитательной работе

Шквырина А.В.

Дорогие мои, любимые, креативные, задорные, ищущие, тво-
рящие, неугомонные и просто прекрасные люди! Вы выпуска-
етесь, я рада этому и поздравляю вас с этим! Ещё один рубеж 
взят в вашей жизни. Это был интересный путь, на котором 
нас с вами свела судьба. Мне с вами было всегда очень хоро-
шо, очень познавательно. Я многому у вас научилась. Творите 
в своей жизни всегда, и всё в ней будет чудесно и замечатель-

но! А я буду ждать новых встреч с вами на просторах нашей необъятной Родины, 
потому что уверена в том, что в любом месте земли для вас найдётся работа!

старший преподаватель кафедры истории, теории и практики социальных коммуникаций



«В ДОБРЫЙ ПУТЬ!»

Кузнецов К.С.

Солодянкина О.В.

Большой сложный, но интересный путь пройден, путь дли-
ною в жизнь ещё ждет впереди. Всё, что вы успели наработать 
за время обучения на ИСК, в скором времени начнёт работать 
на вас, это ваш личный и профессиональный опыт, полезные 
и приятные знакомства, совершённые ошибки и достигнутые 
успехи. Всем без исключения желаю, чтобы вы не терялись по 
жизни, оступались, но вставали бы вновь, путешествовали, ло-
вили лучшие моменты своей жизни, любили и были любимыми. Теперь главный 
герой в твоей жизни ты и только ты, не потеряй себя, а мы откланиваемся и будем 
верить, что ты будешь лучше, чем мы. Поздравляю с окончанием университета!

Дорогие наши выпускники! Вот и наступил этот день, 
когда вы должны перевернуть очередную и очень важ-
ную страницу вашей жизни! От всей души поздравляем 
вас! Позади осталось много ярких и незабываемых со-
бытий, интересных и не очень, весёлых и грустных мо-
ментов, но навсегда в памяти останется студенческая 
жизнь в УдГУ! Вы приходите в новую самостоятельную 

жизнь, где начнётся работа, семья и дети. От всей души желаем не забывать 
нас, преподавателей, друзей, студенческую жизнь! Удачи вам всем и успехов 
в дальнейшей жизни! Всегда радуемся вашим достижениям и ждём в гости!

директор Медиацентра ИСК 

к.п.н., заведующая кафедрой социальной работы

Ну что, по стандарту представляем твоему вниманию чек-лист полезностей, который уже 
стал традиционным из выпуска в выпуск. Здесь ты получишь психологические и профес-
сиональные советы,  которые пригодятся и в будущей работе, и в жизни! Читай и действуй!

Умей проигрывать и анализировать действия. Поверь, 
у поражений ты научишься больше, чем у побед. Умей 
и признавать свои слабости, работай  над ними, и в 
скором будущем ты точно станешь лучшей версией 
себя! Дерзай, мы в тебя верим!

Чек-лист выпускника с полезными QR-кодами



Не порти себе настроение, смотря на успехи других. У каж-
дого из нас свой путь, даже точка старта совершенно разная. 
Но то, насколько быстро ты будешь двигаться к цели, зависит 
только от тебя и твоего настроя! Не сбивай его, постоянно 
заглядывая в жизни других. Напоминай себе каждый день, 
какой ты классный и помни о том, как много уже сделано!

Каждый день тебе выпадает шанс улучшить себя, но перед 
этим необходимо понять, что именно нуждается в улучше-
нии. Оценивай свои действия в жизни, которой живешь, и 
сначала прокачивай себя в тех сферах, которые важны для 
тебя на данный момент.

Сейчас самое время расставить все точки над i и найти ту сфе-
ру, которая разжигает огонь внутри. Не упускай возможности: 
пробуй и изучай! А лето, наполненное форумами, проектами 
и мероприятиями, тебе в этом поможет!

Резюме — первая ниточка, которая свяжет тебя с будущим ра-
ботодателем. Неправильно или некачественно составленное 
резюме помешает попасть в престижную компанию. Не теряй 
времени, помоги себе получить работу мечты: оформи резюме 
по шаблону на сайте (а лучше покреативить самому) и смело 
посылай его в организации.

 
Задавай больше вопросов, выполняй различные практики на-
едине с собой. Пока ты не узнаешь себя на все 100%, этого не 
смогут сделать и другие. Будь честным и открытым с собой, с 
миром и с окружающими тебя людьми. В тебе гораздо больше 
интересного и неизученного, чем ты мог себе представить!

Чекай группы с вакансиями в социальных сетях и сайты, от-
кликайся на понравившиеся и не бойся ходить на собеседо-
вания: чем чаще, тем лучше! И не забывай о пользе сарафан-
ного радио: возможно, кто-то из знакомых знает о свободном 
«уютном местечке» и сможет порекомендовать тебя потенци-
альному работодателю.

 

Отказ или неудача в одном месте совершенно не означают, что 
это будет ждать везде! В любом случае, ты знаешь, как дей-
ствовать: просто двигаться дальше!



«Вернуться в прошлое нельзя, но помнить 
буду постоянно»:

Типичная ситуация  «Подготовка к экзамену» как 5 
стадий принятия неизбежного:

*мем-страница для ностальгии

Те самые вопросы:
— Я забыл студак, меня пустят?
— Где у нас пара? Деканат закрыт…
— Буфет открыт? Возьмите мне сосиску!
— Кто-то начал учить билеты?
— Как называется наш предмет? А как преподавателя зовут?
— Нам разве что-то задавали?
— А где туалет для парней..?
— Что такое дневник по практике? Где его взять?

Те самые утверждения и восклицания:
— Ура! Стипуха пришла!
— Я сдал(-а) на «5»!
— Закрыл(-а) пропуски по физре!

Отрицание: «Надеюсь, будет автомат…»
*автомата не происходит
Гнев: «В смысле не будет!? Я что, зря работал весь се-
местр?»
Торг: «Ладно, экзамен – не конец жизни. И тройка устро-
ит…»
Депрессия: «Боже, я ничего не знаю… Ничего не сдам, 
получу ‘неуд’ и останусь на второй год»
Принятие: «А как так пятёрка вышла?! Ой, изи катка 
вообще, я и не парился(-ась)!»
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